
 
 

平成 29 年度 第１回たんぽぽ会 開催報告 

孟秋の候、実りの秋を迎え、皆様におかれましては、ますますご活躍のことと存じます。 
７月に開催しました、第１回たんぽぽ会の勉強会と交流会について報告させていただきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 29 年 9 月 1 日 東京都健康長寿医療センター 認定看護師・専門看護師連絡会発行 

編集：慢性心不全看護認定看護師：有馬由加里 

開催日時：7月 26日（水）18:30～20:00 
場所：東京都健康長寿医療センター 3階第 3会議室 A 
参加人数：11施設 19名訪問看護師、当センター看護師 16名 

第 1部：勉強会 
「皮膚・排泄ケア認定看護師が伝えたいフットケア」             
「糖尿病看護認定看護師が伝えたいフットケア」 

 

【勉強会に関するアンケート結果】 
・足病変のケア、白癬、肥厚爪、巻き爪のケアについて参考になった 
・訪問看護でフットケアに介入することは多いため勉強になった 
・下肢潰瘍へのケアを再認識できた 
・写真や実演があり分かりやすかった 

 

第２部：交流会（自由にグループディスカッション） 
 

【話し合ったテーマ】 
・高齢者のスキンテアについて 
・在宅における家族の重要性（入院中からのケアへの参加） 
・退院に向けた生活環境や住居環境の調整について 
・高齢者の独り暮らしについて  
・足病変（動脈性）の在宅ケアでの痛みのコントロールについて 
・フットケア外来の予約について 
・訪問看護ステーションごとにある得意なケアについて 
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