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「治せる脳梗塞への取り組み」
東京都健康長寿医療センター
神経内科　副部長・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小宮　正

「こうして防ごう・付き合おう　もの忘れの病気」
東京都健康長寿医療センター
精神科　副部長・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・古田　光

司会 小林　秀　東京都健康長寿医療センター　副院長
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広報普及係

ホームページ  http://www.tmghig.jp/

日
時 2月16日木平成
24年
午後1時から午後4時まで

会
場

主催：東京都健康長寿医療センター
後援：北区（予定）

北とぴあ　さくらホール
所在地：東京都北区王子1－11－1

申込不要・入場無料
当日先着1300人
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最寄駅：ＪＲ京浜東北線王子駅北口　徒歩２分
　　　　　  地下鉄南北線王子駅　５番出口直結
　　　　都電荒川線王子駅前駅　徒歩５分　



Iki-Iki

脳梗塞は脳の血管がつまって手足に力が入らなくなったり、言葉がしゃべれなくなったりする病

気で、突然発症します。これまでも多くの人が脳梗塞にかかり、命をおとしたり、重篤な後遺症に

悩まされたりしてきました。脳は数分で障害を来すとても繊細な臓器であり、なかなか治療は困

難ですので、発症後の治療より脳梗塞にかからない予防を行うことが最も重要です。でも、かかっ

てしまったら、どうすればよいのでしょうか？躊躇せず、救急車を呼びましょう。最近、脳の血管に

つまった血栓を溶かすことで脳梗塞の症状を軽減する治療が行われ始めました。高齢者でも若い

人同様の治療効果があります。しばらく様子を見ている間に大事な治療に最適な時間が過ぎてし

まうかもしれません。

神経内科副部長　小宮　正

講演１

「治せる脳梗塞への取り組み」

2011年アルツハイマー型認知症の新規薬剤が相次いで3種類発売されました。ようやく諸外国

と同様の条件で認知症の治療薬を使用できるようになったのは喜ばしいニュースです。それでは

認知症は「治る病気」になったのでしょうか。残念ながらいまだアルツハイマー型認知症をはじめ

とする神経変性疾患による認知症の根本的な治療法は開発されていません。ただ、認知症をやみ

くもに恐れていても、役に立つことはありません。高齢化社会で認知症は避けて通れない病のひ

とつです。この講演会では、単なるもの忘れと認知症の違い、認知症の予防法、認知症の介護の基

本、認知症になった後の最新の治療法などについてわかりやすく解説します。

精神科副部長　古田　光

講演２ 

「こうして防ごう・付き合おう  もの忘れの病気」
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