
トレーニング
第7週

こんにちは︕リハくんです。
体調はいかがですか︖

今週も張り切っていきましょう︕

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科1



＜7週目の課題内容＞
図形組合せ記銘
符号計算
 2つの数字ひろい
仮名ひろい

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目

2



1

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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年 月 日7-1
図形組合せ記銘

図形を重ねた絵が描かれています。下に絵を写し、覚えてください。
後で、絵を思い出して描いてもらいます。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目

4



10 15 25 32 18 27 33 28 90
あ い き ぬ と り も ひ の

問1 ①5＋5＝ ②3×9＝

問2  ①4×7＝ ②11×3＝
③100－10＝

問3  ①21＋4＝ ②6＋4＝
③3×5＝

① ②
回答

① ② ③
回答

① ② ③
回答

い ぬ
① ②

回答
①10＋5＝15 ②26＋6＝32例

年 月 日7-1
符号計算

表の上段の数字は、下段に書かれている平仮名と対応しています。
計算して、答えの数字に対応した平仮名を⾒つけ、回答欄に書いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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おばあさんのうちへ きてみると、とが あいたままに なっている
ので、へんだと おもいながら、なかへ はいりました。すると、
なにかが、いつもと かわってみえたので、
「へんだわ、どうしたのでしょう。きょうは なんだか むねがわくわくし
て、きみの わるいこと。おばあさんのところへ くれば、いつだって
たのしいのに。」と、おもいながら おおきなこえで、「おはようござい
ます。」と、よんでみました。でも、おへんじは ありませんでした。

お 個 と 個

年 月 日7-1
仮名ひろい

『あかずきんちゃん』を音読しながら、『お』と『と』に〇をつけてください。
いくつあるか数えて、右下の枠の中に書き込んでください。
なるべく速く⾏ってください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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年 月 日

さきほど覚えた絵を描いてください。

7-1
図形組合せ記銘

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科
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週
目
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年 月 日7-2
図形組合せ記銘

図形を重ねた絵が描かれています。下に絵を写し、覚えてください。
後で、絵を思い出して描いてもらいます。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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10 15 25 32 18 27 33 28 90
あ い き ぬ と り も ひ の

問1  ① 2×5＝ ② 90－75＝

問2 ①108÷6＝ ②3×9＝
③100－85＝

問3  ①5×5＝ ②160÷5＝
③3×5＝ ④13＋5＝

① ② ③
回答

① ②
回答

あ り
① ②

回答
①5×2＝10 ②10＋17＝27例

年 月 日7-2
符号計算

表の上段の数字は、下段に書かれている平仮名と対応しています。
計算して、答えの数字に対応した平仮名を⾒つけ、回答欄に書いてください。

① ② ③
回答

④

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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年 月 日7-2
2つの数字ひろい

4に〇、7に△をつけてください。
なるべく速く⾏ってください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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年 月 日

さきほど覚えた絵を描いてください。

7-2
図形組合せ記銘

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科
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年 月 日7-3
図形組合せ記銘

図形を重ねた絵が描かれています。下に絵を写し、覚えてください。
後で、絵を思い出して描いてもらいます。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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56 72 12 35 78 5 46 96 60
い く は ぶ ら さ し ん ま

問1  ①10＋2＝ ②3×24＝
③8×7＝

問2 ①35÷7＝ ②123－27＝
③13＋47＝

問3  ①48÷4＝ ②94－59＝
③57＋21＝ ④23×2＝

① ② ③
回答

さ ら
① ②

回答
①10－5＝5 ②80－2＝78例

年 月 日7-3
符号計算

表の上段の数字は、下段に書かれている平仮名と対応しています。
計算して、答えの数字に対応した平仮名を⾒つけ、回答欄に書いてください。

① ② ③
回答

④

① ② ③
回答

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
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にほんは でんせつの おどろくほど おおいくにであります。いぜ
んは それを よくおぼえていて、はなして きかせようとするひとが
どのとちにも、ごにんも じゅうにんも ありました。ただ ちかごろは
ほかに いろいろの あらたに かんがえなければならぬことが はじ
まって、よろこんで こういうはなしを きくものが すくなくなったため
に、しだいに おもいだすおりがなく、わすれたり まちがえたりして
いくのであります。わたしは それを おしむのあまり、まず どくしょ
のすきなわかいひとたちのために、このほんを かいてみました。

く 個 い 個

年 月 日7-3
仮名ひろい

『日本の伝説』を音読しながら、『く』と『い』に〇をつけてください。
いくつあるか数えて、右下の枠の中に書き込んでください。
目標時間内で終わるように、なるべく速く⾏い、最後に所要時間を記⼊してくだ
さい。

（目標時間 ︓ 2分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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年 月 日7-3
図形組合せ記銘

さきほど覚えた絵を描いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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年 月 日7-4
図形組合せ記銘

図形を重ねた絵が描かれています。下に絵を写し、覚えてください。
後で、絵を思い出して描いてもらいます。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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問1  ①56÷2＝ ②9×2＝
③23＋4＝

問2 ①11＋4＝ ②50÷2＝
③66÷2＝ ④56＋34＝

問3  ①4×8＝ ②42－27＝
③31＋2＝ ④45×2＝

① ② ③
回答

10 15 25 32 18 27 33 28 90
あ い き ぬ と り も ひ の

① ② ③
回答

④

① ② ③
回答

④

い ぬ
① ②

回答
①10＋5＝15 ②26＋6＝32例

年 月 日7-4
符号計算

表の上段の数字は、下段に書かれている平仮名と対応しています。
計算して、答えの数字に対応した平仮名を⾒つけ、回答欄に書いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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年 月 日7-4
2つの数字ひろい

3に〇、8に△をつけてください。
目標時間内で終わるように、なるべく速く⾏い、最後に所要時間を記⼊してくだ
さい。

（目標時間 ︓ 1分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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年 月 日7-4
図形組合せ記銘

さきほど覚えた絵を描いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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年 月 日7-5
図形組合せ記銘

図形を重ねた絵が描かれています。下に絵を写し、覚えてください。
後で、絵を思い出して描いてもらいます。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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問1  ①15×5＝ ②65＋26＝
③72÷8＝

問2 ①225÷3＝ ②121＋9＝
③189－93＝ ④3×9＝

問3  ①16＋17＝ ②132－46＝
③63÷7＝ ④72－17＝

33 96 86 55 75 91 130 27 9

く だ つ も あ さ め ま ひ

① ② ③
回答

① ② ③
回答

④

① ② ③
回答

④

ま め
① ②

回答
①20＋7＝27 ②65×2＝130例

年 月 日7-5
符号計算

表の上段の数字は、下段に書かれている平仮名と対応しています。
計算して、答えの数字に対応した平仮名を⾒つけ、回答欄に書いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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そのぞくの ほんとうのとしは いくつで、どんなかおを しているの
かというと、それは、だれひとりみたことが ありません。にじゅっしゅ
もの かおを もっているけれど、そのうちの、どれが ほんとうの
かおなのだか、だれもしらない。いや、ぞくじしんでも、ほんとうの
かおを わすれてしまっているのかもしれません。それほど、たえず
ちがったかお、ちがったすがたで、ひとのまえに あらわれるのです。
そういうへんそうの てんさいみたいな ぞくだものですから、
けいさつでも こまってしまいました。いったい、どのかおを めあてに
そうさくしたらいいのか、まるで けんとうがつかないからです。

お 個 の 個

年 月 日7-5
仮名ひろい

『怪人二十面相』を音読しながら、『お』と『の』に〇をつけてください。
いくつあるか数えて、右下の枠の中に書き込んでください。
目標時間内で終わるように、なるべく速く⾏い、最後に所要時間を記⼊してくだ
さい。

（目標時間 ︓ 2分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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年 月 日7-5
図形組合せ記銘

さきほど覚えた絵を描いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目

31



今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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年 月 日7-6
図形組合せ記銘

図形を重ねた絵が描かれています。下に絵を写し、覚えてください。
後で、絵を思い出して描いてもらいます。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目

34



問1  ①50－38＝ ②17＋18＝
③45÷9＝

問2 ①25÷5＝ ②85－13＝
③24×3＝ ④288÷3＝

問3  ①94－59＝ ②162－66＝
③106－46＝ ④6×12＝

① ② ③
回答

① ② ③
回答

④

① ② ③
回答

④

56 72 12 35 78 5 46 96 60
う い は し り ら え ん ま

は し
① ②

回答
①6×2＝12 ②40－5＝35例

年 月 日7-6
符号計算

表の上段の数字は、下段に書かれている平仮名と対応しています。
計算して、答えの数字に対応した平仮名を⾒つけ、回答欄に書いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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年 月 日7-6
2つの数字ひろい

3に△ 、8に〇をつけてください。
目標時間内で終わるように、なるべく速く⾏い、最後に所要時間を記⼊してくだ
さい。

（目標時間 ︓ 1分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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年 月 日7-6
図形組合せ記銘

さきほど覚えた絵を描いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

７
週
目
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今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科
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7

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科
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年 月 日7-7
図形組合せ記銘

図形を重ねた絵が描かれています。下に絵を写し、覚えてください。
後で、絵を思い出して描いてもらいます。
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問1  ①43＋17＝ ②39＋57＝
③58－12＝

問2 ①12×5＝ ②28×2＝
③159－103＝ ④26＋9＝

問3  ①100－44＝ ②16＋80＝
③3×4＝ ④24×3＝

① ② ③
回答

① ② ③
回答

④

① ② ③
回答

④

56 72 12 35 78 5 46 96 60
か く と ぶ り さ ず ん あ

あ さ
① ②

回答
①37＋23＝60 ②40－35＝5 例

年 月 日7-7
符号計算

表の上段の数字は、下段に書かれている平仮名と対応しています。
計算して、答えの数字に対応した平仮名を⾒つけ、回答欄に書いてください。
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たにがわのきしに ちいさながっこうが ありました。きょうしつは
たったひとつでしたが せいとは さんねんせいが いないだけで、
あとは いちねんから ろくねんまで みんなありました。うんどうじょ
うも テニスコートのくらいでしたが、 すぐうしろは くりのきのある
きれいなくさのやまでしたし、うんどうじょうのすみには ごぼごぼつ
めたいみずを ふくいわあなも あったのです。
さわやかな くがつついたちの あさでした。あおぞらで かぜが
どうとなり、にっこうは うんどうじょういっぱいでした。

た 個 い 個

年 月 日7-7
仮名ひろい

『風の⼜三郎』を音読しながら、『た』と『い』に〇をつけてください。
いくつあるか数えて、右下の枠の中に書き込んでください。
目標時間内で終わるように、なるべく速く⾏い、最後に所要時間を記⼊してくだ
さい。

（目標時間 ︓ 2分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）
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年 月 日7-7
図形組合せ記銘

さきほど覚えた絵を描いてください。
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今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科
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