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整形外科・脊椎外科のせん妄発生に関連する因子の調査研究について 

 

1. 研究の対象 

2017年 1月 1日から 2017年 12月 31日までに東京都健康長寿医療センターで、整形外科、脊

椎外科に入院された方を対象としています。 

 

2. 研究目的・方法 

東京都健康長寿医療センターは高齢者の急性期病院であり、高齢者専門の医療機関としてそ

の機能の充実を図っています。高齢患者の特徴の一つとして、せん妄の発症率が高いことがあ

げられます。そのため、入院した患者がせん妄を発症することは稀ではありません。せん妄に

対し予防的ケアを行うことは、患者さまが安全に入院生活を送るために重要です。 

本研究の目的は、当病棟の入院患者におけるせん妄発症要因を調査し、今後のせん妄ケア早

期介入につなげることです。この研究では、手術や検査、入院生活の診療情報（カルテ内容）

を調査します。利用される情報は①年齢②性別③整形外科・脊椎外科の主疾患④手術方法⑤麻

酔種類⑥入院日⑦緊急入院の有無⑧認知症診断⑨脳器質的疾患⑩糖尿病の既往⑪疼痛のフェ

イススケール（入院日、1 週間、2 週間）⑫ＡＤＬ⑬要介護度⑭体重⑮ベンゾジアゼピン系内

服⑯抗精神薬屯用指示の有無⑰抗精神薬の内服回数⑱聴覚障害⑲視覚障害⑳安静度（入院日、

1 週間、2 週間）㉑せん妄発症前の部屋の種類（個室・多床室）㉒アルコール多飲㉓せん妄既

往㉔せん妄発症日㉕その他（上記の情報がない場合）です。 

 

3. 研究期間 

2018年 12月 1日（倫理委員会承認後）～2019年 3月 31日 

 

4. 個人情報の取り扱いについて 

この研究により得られた研究結果は院内研修「看護研究発表会」、学会等で公表されますが、

個人を特定される情報は匿名化され、プライバシーは完全に守られます。 

研究データおよび結果は、研究の目的以外に用いることはありません。研究結果を論文やそ

のほかの方法で公表する際、匿名性を守り、研究データは研究発表終了後に破棄します。 

 

5. お問い合わせ先 

  本研究に関する質問等がありましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。 

 また、資料・情報の当該研究に用いられることについて患者さまもしくは、患者さまの代理

人の方にご了承いただけない場合は研究対象としませんので、下記の連絡先までお申し出く

ださい。その場合でも患者さまに不利益が生じることはありません。 

 

 紹介先および研究への利用を拒否する場合の連絡先 

地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター 

〒173-0015 東京都板橋区栄町 35番 2号 

TEL：03－3964－1141 

研究責任者 6階東病棟看護師 小佐野のぞみ 


