
トレーニング
第6週

毎日頑張ってますね︕
素晴らしいです︕
今週もファイトです︕

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科1



＜6週目の課題内容＞
左右対称
文章推理
回転図形ひろい
２つの漢字ひろい

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

2



1

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

3



● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

年 月 日6-1
左右対称

隣の絵を鏡に映るかのように反転させて描いてください。
定規は使用しないでください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

4



汗

活 沢

洗

池
池

河

池

河

活
汗 池池

汗

活

沢

洗
池

池

沢

沢 沢

沢

池

池
池 個 沢 個

年 月 日6-1
2つの漢字ひろい

『池』と『沢』に印をつけてください。
いくつあるか数えて、右下の枠の中に書き込んでください。
なるべく速く⾏ってください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

5



太郎は次朗より背が高い。

次朗は花子よりも背が低い。

花子は太郎よりも背が高い。

回答

＜問題＞
背の高い順に3人を並べてください。

年 月 日6-1
⽂章推理

以下の⽂章を読んで、問題に答えてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

6



今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目
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2

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目
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● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

年 月 日6-2
左右対称

隣の絵を鏡に映るかのように反転させて描いてください。
定規は使用しないでください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

9



⾒本

年 月 日6-2
回転図形ひろい

⾒本と同じ図形に印をつけてください。
回転しているものでも同じ図形であれば印をつけてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

10



AのカバンはBのカバンよりも小さい。

BのカバンはCのカバンよりも大きい。

CのカバンはAのカバンよりも小さい。

＜問題＞
1番小さいカバンはどれですか。

年 月 日6-2
⽂章推理

以下の⽂章を読んで、問題に答えてください。

回答

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

11



今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

12



3

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目
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● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

年 月 日6-3
左右対称

隣の絵を鏡に映るかのように反転させて描いてください。
定規は使用しないでください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

14



柑

梅

梅

梅

柑

柑

悔

悔

海

柑
柑

梅
柑

梅

海

柿

梅

柑 柚

梅 柿

柚
柑

海柚

梅 個 柑 個

年 月 日6-3
2つの漢字ひろい

『梅』と『柑』に印をつけてください。
いくつあるか数えて、右下の枠の中に書き込んでください。
目標時間内で終わるように、なるべく速く⾏い、最後に所要時間を記⼊してくだ
さい。

（目標時間 ︓ 1分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

15



三郎の鉛筆は義夫の鉛筆より⻑い。

梅子の鉛筆は義夫の鉛筆より⻑い。

梅子の鉛筆は三郎の鉛筆より⻑くない。

＜問題＞
⻑い順に3人の鉛筆を並べてください。

年 月 日6-3
⽂章推理

以下の⽂章を読んで、問題に答えてください。

回答

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目
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今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目
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4

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

18



● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

年 月 日6-4
左右対称

隣の絵を鏡に映るかのように反転させて描いてください。
定規は使用しないでください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

19



⾒本

年 月 日6-4
回転図形ひろい

⾒本と同じ図形に印をつけてください。
回転しているものでも同じ図形であれば印をつけてください。
目標時間内で終わるよう取り組み、最後に所要時間を記入してください。

（目標時間 ︓ 1分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

20



白い玉は赤い玉より軽い。

⻘い玉は赤い玉より重くない。

白い玉は⻘い玉より重くない。

＜問題＞
軽い順に3つの玉を並べてください。

年 月 日6-4
⽂章推理

以下の⽂章を読んで、問題に答えてください。

回答

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

21



今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

22



5

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

23



● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

年 月 日6-5
左右対称

隣の絵を鏡に映るかのように反転させて描いてください。
定規は使用しないでください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

24



宙

余

宙

余

宇

宗
宇 定

宇

宗 余

守

宇
宇

宙

宇

定 宗

余

余 宇

守

余
余

宇
宇 個 余 個

年 月 日6-5
2つの漢字ひろい

『宇』と『余』に印をつけてください。
いくつあるか数えて、右下の枠の中に書き込んでください。
目標時間内で終わるように、なるべく速く⾏い、最後に所要時間を記⼊してくだ
さい。

（目標時間 ︓ 1分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

25



田中さんは中村さんより先輩です。

中村さんは鈴⽊さんより後輩です。

鈴⽊さんは田中さんより先輩です。

＜問題＞
1番先輩なのは誰ですか。

年 月 日6-5
⽂章推理

以下の⽂章を読んで、問題に答えてください。

回答

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

26



今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

27



6

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

28



● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

年 月 日6-6
左右対称

隣の絵を鏡に映るかのように反転させて描いてください。
定規は使用しないでください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

29



⾒本

年 月 日6-6
回転図形ひろい

⾒本と同じ図形に印をつけてください。
回転しているものでも同じ図形であれば印をつけてください。
目標時間内で終わるよう取り組み、最後に所要時間を記入してください。

（目標時間 ︓ 1分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

30



Aの⾞はBの⾞よりも速い。

Bの⾞はCの⾞よりも速くない。

Cの⾞はAの⾞よりも速い。

＜問題＞
1番速い⾞はどれですか。

年 月 日6-6
⽂章推理

以下の⽂章を読んで、問題に答えてください。

回答

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

６
週
目

31



今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日
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7
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● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

年 月 日6-7
左右対称

隣の絵を鏡に映るかのように反転させて描いてください。
定規は使用しないでください。
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休

休

休

使
体

休

休

休

倅

体

使

使

使

使
住

促
休

保

悴

使

休

体

促

保

使

休 個 使 個

年 月 日6-7
2つの漢字ひろい

『休』と『使』に印をつけてください。
いくつあるか数えて、右下の枠の中に書き込んでください。
目標時間内で終わるように、なるべく速く⾏い、最後に所要時間を記⼊してくだ
さい。

（目標時間 ︓ 1分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）
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A市はB市よりも人口が多い。

C市はA市よりも人口が少ない。

C市はB市よりも人口が多い。

＜問題＞
人口が1番少ない市はどの市ですか。

年 月 日6-7
⽂章推理

以下の⽂章を読んで、問題に答えてください。

回答
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今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日
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