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2023 年 4 月から 2024 年 12 月に膠原病・リウマチ科に通院さ

れたリウマチ性多発筋痛症の患者さんへ 

 

当センターでは下記の臨床研究を実施しています。この研究の詳細について

お知りになりたい方は、問い合わせ担当者まで直接お問い合わせください。 

なお、この研究の研究対象者に該当すると思われる方の中で、ご自身の情報等

をこの研究に使ってほしくないと思われた場合にも、問い合わせ担当者までそ

の旨をご連絡下さい。 

 

●研究の名称 

リウマチ性多発筋痛症の治療の現状とその有効性と安全性に関する研究 

 

●研究の対象 

2023 年 4 月 1 日から 2024 年 12 月 31 日に膠原病・リウマチ科に通院歴

のあるリウマチ性多発筋痛症の方 （巨細胞性動脈炎を合併した場合は除外し

ます） 

 

●研究の期間 

承認日～２０２7 年 3 月 31 日まで 

 

●研究の目的 

リウマチ性多発筋痛症の治療の現状と治療薬の有効性や安全性を調べることを

目的としています。 

この研究で得られる成果は、リウマチ性多発筋痛症の最適な治療を明らかにす

ることにつながります。 

 

●研究の方法 

この研究は多施設共同研究です。個人を特定する情報を含まずに、診療記録か

ら抽出した以下の情報を代表施設である東邦大学医療センター大森病院リウマ

チ膠原病センターに送り、リウマチ性多発筋痛症患者さんの治療経過や治療薬

の有効性・安全性を評価し、それらと関連する因子を統計学的に解析します。 

 

●研究に使用する試料・情報 

診療記録から抽出した研究対象者背景（年齢、性別など）、診断名、発症から

の期間、喫煙歴、治療内容(ステロイド投与量、抗リウマチ薬、免疫抑制薬、生

物学的製剤)、自覚症状、身体所見、検査結果（血液検査、関節超音波検査）、併
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存疾患、副作用の発生状況など通常の診療時に得られる情報。 

研究に利用する情報は、患者さんのお名前、住所など、個人を特定できる情報

は削除して管理します。また、今回の研究で得られた成果を、医学的な専門学会

や専門雑誌等で報告することがありますが、個人を特定できる情報を報告・公開

することはありません。 

個人情報を含まない診療情報は以下の代表施設で厳重に保管します。 

 

●研究組織 

代表施設：東邦大学医療センター大森病院リウマチ膠原病センター(膠原病科)   

研究代表医師：助教 脇谷理沙   

杉原毅彦、南木敏宏 

共同研究施設：東邦大学医療センター佐倉病院膠原病科 金子開知 

ひろせクリニック 廣瀬 亘 

横須賀市立うわまち病院アレルギー・膠原病内科 増岡正太郎 

横須賀市立総合医療センター アレルギー・膠原病内科 山田壮一 

東京都健康長寿医療センター膠原病・リウマチ科  

研究責任者 久保 かなえ 

〒173-0015 東京都板橋区栄町 35-2 

TEL: 03-3964-1141 

 

●資料の入手または閲覧、開示 

この臨床研究の計画や方法については、あなたのご希望に応じてあなた自身の

資料の要求または閲覧ができます。あなたがご自分の研究結果を知りたいと希

望される場合は、研究担当者にその旨をお伝えいただければ、他の研究対象者に

不利益が及ばない範囲内で、あなた自身にあなたの結果をお伝えします。希望さ

れた資料が他の研究対象者の個人情報を含む場合には、資料の提供または閲覧

はできません。 

 

●お問い合わせ先 

〒173-0015 東京都板橋区栄町 35 番 2 号 

東京都健康長寿医療センター 膠原病・リウマチ科 

TEL：03-3964-1141 

 

連絡先：＿＿久保 かなえ＿＿（平日 ９：００〜１７：００） 


