
トレーニング
第12週
（最終週）

こんにちは 脳くんです。
3週目に入りましたね︕

この調子で 頑張っていきましょう。

こんにちは︕リハくん、脳さんです︕
いよいよ最後の週になりました。

頑張りましたね︕︕
最後の週もしっかり取り組めるといいですね︕

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科1



＜12週目の課題内容＞
物語記銘
数的推理（待ち合わせ）
 2つの回転図形ひろい
順序推理

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科
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目
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昨日、優子さんは、⺟親からサンマと大根を買うように
頼まれたので、商店街へ⾏きました。
⿂屋さんと八百屋さんで買い物を済ませ、⾃宅に
帰ると、家族が誕生日のお祝いをしてくれました。

年 月 日12-1
物語記銘

次の物語を読んで、内容を覚えてください。
後で思い出してもらいます。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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個 個

✔⾒本

年 月 日12-1
2つの回転図形ひろい

⾒本と同じ顔に印をつけてください。
回転していても同じ顔であれば印をつけてください。
それぞれの顔がいくつあるか数えて、下の枠の中に書き込んでください。
なるべく速く⾏ってください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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• ⾃宅から最寄駅の大山駅までは、徒歩で10分
かかります。

• 大山駅から池袋駅までは、電⾞で5分かかります。
• 池袋駅から大宮駅までは、電⾞で30分かかります。
• 大宮駅から徒歩5分のデパートで、
家族と12時30分に待ち合わせをしました。

年 月 日12-1
数的推理（待ち合わせ）

次の⽂章を読んで、予定の時間に到着するには⾃宅を何時に出発すれば良い
か考え、下の回答の中からもっともふさわしい番号を選んで○をつけてください。

回答 ①11時40分 ②12時 ③12時15分

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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年 月 日12-1
物語記銘

さきほど覚えた物語の内容を、できるだけたくさん書いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科
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東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科
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目
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年 月 日12-2
物語記銘

次の物語を読んで、内容を覚えてください。
後で思い出してもらいます。

11月上旬に藤本さんは、丸の内のオフィス街へ
食生活改善のための講習会を聴きに⾏きました。
そこで、食事は3食しっかりバランス良く食べるように、
アドバイスされました。
今まで食べたり食べなかったりという不規則な食生活
だったため、反省をしました。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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個 個

✔⾒本

年 月 日12-2
2つの回転図形ひろい

⾒本と同じ顔に印をつけてください。
回転していても同じ顔であれば印をつけてください。
それぞれの顔がいくつあるか数えて、下の枠の中に書き込んでください。
なるべく速く⾏ってください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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年 月 日12-2
順序推理

以下の図形は、左から右へ進む順番で完成します。はてなマーク（︖）に入る
図形を下の中から選んで〇をつけてください。

︖

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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年 月 日12-2
物語記銘

さきほど覚えた物語の内容を、できるだけたくさん書いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科
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週
目
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年 月 日12-3
物語記銘

次の物語を読んで、内容を覚えてください。
後で思い出してもらいます。

去年の年末、太郎と花子は、アイドルのコンサートに
⾏くため、武道館へ向かいました。
その日は天気が荒れて、記録的な大雪が降りました。
そのためコンサートは中止になりました。
帰りの電⾞も止まったので、二人はカラオケでアイドル
の歌を朝まで歌い続けました。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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個 個

✔⾒本

（目標時間 ︓ 1分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）

年 月 日12-3
2つの回転図形ひろい

⾒本と同じ顔に印をつけてください。
回転していても同じ顔であれば印をつけてください。
それぞれの顔がいくつあるか数えて、下の枠の中に書き込んでください。目標時間
内で終わるように、なるべく速く⾏い、最後に所要時間を記⼊してください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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年 月 日12-3
数的推理（待ち合わせ）

次の⽂章を読んで、予定の時間に到着するには⾃宅を何時に出発すれば良い
か考え、下の回答の中からもっともふさわしい番号を選んで○をつけてください。

• 友人と池袋駅東口で11時30分に待ち合わせを
しました。

• 池袋駅東口から徒歩で5分のホテルでランチをする
予定です。

• ⾃宅から最寄駅の大山駅まで徒歩で10分かかり
ます。

• 大山駅前の銀⾏でお⾦を引き出す予定です。
お⾦の引き出しは、時間がかかっても10分で
終わります。

• 大山駅から池袋駅までは、電⾞で5分かかります。

回答 ①10時 ②11時 ③11時30分

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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年 月 日12-3
物語記銘

さきほど覚えた物語の内容を、できるだけたくさん書いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科
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年 月 日12-4
物語記銘

次の物語を読んで、内容を覚えてください。
後で思い出してもらいます。

昨日の夜、田中さんは東上線の池袋駅改札を通ろう
としましたが、通れませんでした。
田中さんは、切符と名刺を間違えていたのです。
あまりにも⻑い間改札内で⽴ち止まっていたので、
後ろから来た人が優しく間違いを教えてくれました。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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個 個

✔⾒本

（目標時間 ︓ 1分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）

年 月 日12-4
2つの回転図形ひろい

⾒本と同じ顔に印をつけてください。
回転していても同じ顔であれば印をつけてください。
それぞれの顔がいくつあるか数えて、下の枠の中に書き込んでください。目標時間
内で終わるように、なるべく速く⾏い、最後に所要時間を記⼊してください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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年 月 日12-4
順序推理

︖

以下の図形は、左から右へ進む順番で完成します。はてなマーク（︖）に入る
図形を下の中から選んで〇をつけてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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年 月 日12-4
物語記銘

さきほど覚えた物語の内容を、できるだけたくさん書いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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年 月 日12-5
物語記銘

次の物語を読んで、内容を覚えてください。
後で思い出してもらいます。

大山さんと板橋さんは、スーパーへ⾏きました。
大山さんは卵と⽜乳を買いました。
板橋さんは卵と⽜肉を買いました。
2人が帰ろうとしたところ、店内からタイムセールを
知らせる放送が流れてきました。
2人は勢いよく店内へもどりました。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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個 個

✔⾒本

（目標時間 ︓ 1分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）

年 月 日12-5
2つの回転図形ひろい

⾒本と同じ顔に印をつけてください。
回転していても同じ顔であれば印をつけてください。
それぞれの顔がいくつあるか数えて、下の枠の中に書き込んでください。目標時間
内で終わるように、なるべく速く⾏い、最後に所要時間を記⼊してください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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年 月 日12-5
数的推理（待ち合わせ）

次の⽂章を読んで、予定の時間に到着するには⾃宅を何時に出発すれば良い
か考え、下の回答の中からもっともふさわしい番号を選んで○をつけてください。

• 東京駅八重洲⼝の改札前で友人と10時に待ち
合わせをしました。

• ⾃宅から最寄駅の大山駅までは、徒歩で10分
かかります。

• 大山駅から池袋駅までは、電⾞で5分かかります。
• 池袋駅から東京駅までは、電⾞で25分かかります。
• 山手線のホームから八重洲⼝改札前までは、
徒歩で5分かかります。

回答 ①8時30分 ②9時15分 ③9時45分

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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年 月 日12-1
物語記銘

さきほど覚えた物語の内容を、できるだけたくさん書いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目

31



今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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年 月 日12-6
物語記銘

次の物語を読んで、内容を覚えてください。
後で思い出してもらいます。

勇二と⾹奈は、夏祭りへ⾏きました。
二人は出店でくじ引きを引きました。
勇二はお菓子の詰め合わせが当たり、⾹奈はテレビ
ゲーム機が当たりました。
勇二が残念そうにうつむいていると、⾹奈は勇二が
持っているものの方が良いと言い、交換してくれました。
勇二は大喜びしました。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目

34



個 個

✔⾒本

（目標時間 ︓ 1分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）

年 月 日12-6
2つの回転図形ひろい

⾒本と同じ顔に印をつけてください。
回転していても同じ顔であれば印をつけてください。
それぞれの顔がいくつあるか数えて、下の枠の中に書き込んでください。目標時間
内で終わるように、なるべく速く⾏い、最後に所要時間を記⼊してください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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︖

年 月 日12-6
順序推理

以下の図形は、左から右へ進む順番で完成します。はてなマーク（︖）に入る
図形を下の中から選んで〇をつけてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目

36



年 月 日12-6
物語記銘

さきほど覚えた物語の内容を、できるだけたくさん書いてください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目

37



今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目
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年 月 日12-7
物語記銘

次の物語を読んで、内容を覚えてください。
後で思い出してもらいます。

小池さんは娘と一緒に朝からお弁当を作り、桜並⽊
が美しい公園へ出かけました。
作ったお弁当を出そうとバックを開けると、お弁当が
入っていませんでした。
二人が忘れてしまったことを悔やんでいると、隣の人達
が一緒に食べようと声をかけてくれ、一緒に楽しく花⾒
をすることができました。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科

12
週
目

40



個 個

✔⾒本

（目標時間 ︓ 1分30秒）
（所要時間 ︓ 分 秒）

年 月 日12-7
2つの回転図形ひろい

⾒本と同じ顔に印をつけてください。
回転していても同じ顔であれば印をつけてください。
それぞれの顔がいくつあるか数えて、下の枠の中に書き込んでください。目標時間
内で終わるように、なるべく速く⾏い、最後に所要時間を記⼊してください。

東京都健康長寿医療センター　リハビリテーション科
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年 月 日12-7
数的推理（待ち合わせ）

次の⽂章を読んで、予定の時間に到着するには⾃宅を何時に出発すれば良い
か考え、下の回答の中からもっともふさわしい番号を選んで○をつけてください。

• ⽤事があって新宿駅⻄⼝から徒歩で10分の都庁
へ⾏く予定です。⽤事は10分ほどで済む予定です。

• ⾃宅から最寄駅の板橋駅までは、バスで5分
かかります。

• 板橋駅から新宿駅まで電⾞で12分かかります。
• 午後1時には⾃宅に戻って友人を迎えなくては
いけません。

回答 ①11時50分 ②12時30分 ③13時
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年 月 日12-7
物語記銘

さきほど覚えた物語の内容を、できるだけたくさん書いてください。
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今日の一言

☆1〜4の中から、当てはまる数字に〇をつけてください。
【今日の体調はどうですか︖】
1.悪い 2.あまり良くない 3.まあまあ良い 4.良い

☆線上で当てはまる位置に縦線（｜）を引いてください。
【今日のトレーニングは意欲的に取り組めましたか︖】

【今日のトレーニングは楽しかったですか︖】

☆今日の感想、または今日の予定や振り返り（外出、食事、趣味、
家族や友人など）を書いてください。

トレーニングお疲れ様でした。
トレーニングの内容や今日の出来事について振り返ってみましょう。

楽しかった楽しめなかった

取り組めなかった 取り組めた

年 月 日
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