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　2007 年から東京都健康長寿医療センターに赴任し、膠原病疾患、リウマチ疾患の診療を行ってお
ります。板橋区、練馬区、北区、豊島区、南埼玉の患者さんを中心に、多くの先生方からご紹介を
いただいており、誠に感謝しております。今回は、当科の近況につきご報告します。
　当科では関節リウマチ、リウマチ性多発筋痛症、全身性エリテマトーデス、皮膚筋炎／多発性筋炎、
全身性強皮症、混合性結合組織病、顕微鏡的多発血管炎、多発血管炎性肉芽腫症、好酸球性多発血
管炎性肉芽腫症、悪性関節リウマチ、結節性多発動脈炎、巨細胞性動脈炎、高安動脈炎、IgA 血管炎、
シェーグレン症候群、成人スチル病、ベーチェット病、強直性脊椎炎、乾癬性関節炎などの診療を行っ
ています。これらの疾患は肺病変、腎病変、神経病変、心病変、消化器病変、血液病変、血管病変、
皮膚病変など多彩な症状を示しますので、当科のみでなく、他の診療科と協力しながら内科治療を
行っています。当センターは内科に関して、すべての専門科が揃っておりますので、安心して患者
さんに治療をお受けいただけます。

　最近当科で関わりました話題を提供いたします。
１．血管炎の診療ガイドラインが改訂されました。

http://www.j-circ.or.jp/guideline/pdf/JCS2017_isobe_h.pdf
当科はこのガイドライン作成に関わりました。インターネットから PDF が手に入りますので、日常診療の参考にご
活用ください。

２．高安動脈炎と巨細胞性動脈炎に対する生物学的製剤（抗 IL-6 受容体抗体）の治療が始まりました。
ステロイド中心の治療から分子標的薬や免疫抑制薬が治療の中心となることが、今後予想されます。当科は脱ステロ
イドを目指して日々努力しております。

３．高齢者の関節リウマチの治療に関するエビデンスを発表しました。
４．ANCA 関連血管炎の日本人コホートの解析結果が発表されました。
５．リウマチ性多発筋痛症について総説を記載しました。

　近年は、膠原病疾患、リウマチ疾患の治療に対する考え方が毎年変化しております。若年者から高齢者まで幅広く、今
後ともご紹介いただければと思います。

膠原病・リウマチ科
部長　杉原　毅彦

予約専用電話 検査予約 医療連携室 ●東武東上線
「大山」駅下車南口・北口より徒歩4分
●都営地下鉄三田線
「板橋区役所前」駅下車A3出口より徒歩11分

東京都健康長寿医療センター

大山駅

代表電話番号
　０３（３９６４）１１４１
対応時間
　月～金　9：00～17：00
◎CT、MRI、骨密度（内線2171）
◎RI（SPECT、PET検査）（内線2154）
検査科にてスムーズな予約対応を
行っております。

外来受診予約専用番号
　０３（３９６４）４８９０
対応時間
　月～金　9：00～17：00

当センターは紹介予約制です。
ご紹介の際は、紹介状とご予約
をお願いいたします。

医療連携についての問い合わせ
０３（３579）6963

医療連携室FAX番号
０３（３９６４）１３９２

ホームページ：http://www.tmghig.jp/
（過去の地域連携NEWS、講演会
のご案内、医療連携室のご案内は
ホームページでご覧いただけます。）

医療連携室直通：03－3579－6963（平日9：00～17：00）
代表電話：03－3964－1141　内線1139～1142でも承ります｡

医療連携室では迅速に対応すべく、直通の電話番号をご用意しております。是非ご利用ください。

～医療連携室直通電話のご案内～

膠原病・リウマチ科のご紹介



呼吸器外科のご紹介
　呼吸器外科では、この7月より、似鳥純一（東京医科大学 平成9年卒、東京大学病院呼吸器外科所
属：呼吸器外科専門医）が常勤として勤務しております。
　また、数名の呼吸器外科専門医の資格を有する非常勤スタッフとともに最新の知識と技術をもって
適切な診断・治療を行います。
　呼吸器外科が担当する疾患は「胸部疾患」、特に肺（原発性肺癌、転移性肺腫瘍）・縦隔・胸膜・
胸壁の疾患であり、良性や悪性の腫瘍、気胸や膿胸などの診察・診断・治療（主に手術治療）を積極
的に行っています。胸部疾患の患者を診療されている先生方には当科にお問い合わせいただければ急
ぎ対応申し上げます。（直通電話：050-6865-0773）
　肺がん（無症状）の発見動機で最も多いのは「併存疾患の診療中に偶然発見された（24％）」で
す。（ちなみに、検診発見：15％程度）
　医院・クリニックの先生方が胸部レントゲンやＣＴ撮影を行い、明らかにご指摘できる胸部異常陰

影のある患者さんはもちろんのこと、異常と診断するのが難しい患者さん、偶然発見された胸部異常陰影で、判断に困る患
者さんを積極的に受け入れています。胸部CT、MRI、PET-CT、気管支鏡などを組み合わせて病状を診断し、呼吸器内科と
放射線科の医師と協力し、一人ひとりに対して最も適切な治療法を選択するようにしております。
【当院の手術の特徴】
　当センターでは高齢者の患者さんが多いことから、私どもは「なるべく負担の少ない内視鏡手術（胸腔鏡手術）」（低侵
襲手術）を積極的に行い、元気に早期退院できるようにしています。
　これからも地域の先生方とともに「やさしい医療」を実践して参りたいと考えております。
　今後とも、当センター呼吸器外科をよろしくお願い申し上げます。

　医療法人聡伸会今村医院は、平成3年5月に健康長寿医療センター（当時の老人医療センター）正門
より徒歩1分、東武東上線大山駅北口から健康長寿医療センター（以下、「医療センター」と略す）
正門に向かう途中の現在地に（都営三田線板橋区役所駅からは徒歩7分）、前医より承継の形で今村
医院をビル開業し、その後、法人化して現在の名称に変更しています。ビルには長年同地で開業され
ている北村眼科、当院と同時期に開業された居倉歯科が入っており、患者さんにとっても利便性が高
いようです。
　診療科は内科、皮膚科、麻酔科ですが、かかりつけ医として、それ以外の診療についても、対応でき
る範囲で治療あるいは医療・健康相談にのっています。当院で対応できない疾病に対しては、地理的
に、また病院の機能や幅広い専門医が多く存在する医療センターに患者さんの多くを紹介しています
が、必要によっては他区の専門病院に紹介することもあります。病気になる前の早期の対応が重要と
考えて、診療以外では予防接種、健康診断にも力を入れています。

　最近は、患者さんの高齢化にともない介護保険の利用者も増えているため、介護保険の主治医意見書の記載も積極的に
行っています。
　以前は在宅の患者さんに対する訪問診療にも力を入れており、数十名を超える患者さんの訪問診療も行っておりました
が、現在、院長（今村聡）が公益社団法人日本医師会の副会長職を務めており、診療所不在のことが多いため、訪問診療の

実施が困難になり、また診療時間を短縮してい
るため患者さんにはご迷惑をおかけしていま
す。外来診療に関しては、医療センター、豊島
病院、慈恵会医科大学等の先生方に代診とし
て治療にあたって頂いており、出来うる限り外
来診療に影響が出ないようにしています。特に
医療センターからの医師に関しては、何らかの
際に直ぐに連携ができる利点もあります。
　引き続きこの地大山で地域医療のために尽
力して参ります。

連携医療機関のご紹介　今村医院

今村医院
院長　今村　聡

呼吸器外科
部長　似鳥　純一

診 　 療 　 科：内科・皮膚科・麻酔科
休 　 診 　 日：水曜午後・木曜午後・土曜午後・日曜・祝日
診  療  時  間：

ア ク セ ス：東武東上線　大山駅北口より徒歩1分

今村医院
医療法人聡伸会 〒173-0014　東京都板橋区大山東町58-20

TEL：03-3964-8805

月 火 水 木 金 土 日
9：00～ 12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
16：00～ 19：00 ○ ○ ○


