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地域包括ケア病棟の概要について

医療連携室直通：03－3579－6963（平日9：00～17：00）
代表電話：03－3964－1141　内線1139～1142でも承ります｡

予約専用電話 検査予約 医療連携室
医療連携室では迅速に対応すべく、直通の電話番号をご用意しております。是非ご利用ください。

●東武東上線
「大山」駅下車
南口・北口より徒歩4分
●都営地下鉄三田線
「板橋区役所前」駅下車
A3出口より徒歩11分

お車でお越しの方に駐車場（駐車料無
料）も御用意しております。駐車台数に限り
があることを、予めご承知おきください。

東京都健康長寿医療センター

大山駅 板橋区役所前駅

代表電話番号
　０３（３９６４）１１４１
対応時間
　月～金　9：00～17：00
◎CT、MRI、骨密度（内線2171）
◎RI（SPECT、PET検査）（内線2154）
検査科にてスムーズな予約対応を
行っております。

外来受診予約専用番号
　０３（３９６４）４８９０
対応時間
　月～金　9：00～17：00

当センターは紹介予約制です。
ご紹介の際は、紹介状とご予約
をお願いいたします。

医療連携についての問い合わせ
０３（３９６４）1141 内線：1139～1142

医療連携室FAX番号
０３（３９６４）１３９２

ホームページ：http://www.tmghig.jp/
（過去の地域連携NEWS、講演会
のご案内、医療連携室のご案内は
ホームページでご覧いただけます。）

～医療連携室直通電話のご案内～

　当院では､ 平成 28 年 10 月より地域包括ケア病棟 (37 床 ) を開設いたしました。
　地域包括ケア病棟では、急性期治療を経過し症状が安定した患者様を院内全科から
受け入れ、ご自宅や介護施設への復帰に向けた医療や支援を行っております。呼吸器
感染症、心疾患、脳血管障害、整形外科の手術後の患者様など、様々な疾患の患者様
を受け入れています。
　ご病状が快方に向かい、食事摂取が可能であることを確認した後、一般病棟より地
域包括ケア病棟に転棟していただいております。同じ主治医による治療と並行して、
看護師による病棟リハビリ ( トイレ歩行や食事、入浴など )、薬剤師による服薬指導、
栄養士による食形態の指導等に力を入れています。必要に応じ、リハビリ科によるリ
ハビリテーションも行っています。

　また早期より主治医、看護師、薬剤師、栄養士、退院支援室の医療ソーシャルワーカーや看護師が定期
的にカンファレンスを行い、患者様の病状や問題点を共有し、ケアマネージャーさんとも密に連絡を取ら
せていただいています。
　超高齢化が進む中、介護サービスや医療が届かない状態で、多くの方が不自由な生活をされています。
また、入院を機にADLが著しく低下し、元通りの生活に戻れない方も少なくありません。私どもは、ご
入院中の機能維持に力を注ぐと共に、ご自宅での生活を見直し、必要なサービスの導入などをお願いする
など、退院後の生活におけるご不安が軽減されるようお手伝いをしています。
　当院の地域包括ケア病棟は、急性期病院に併設していることから、2週間程度で在宅支援が可能な患者
様を対象としています。したがって、時間をかけて在宅支援を行う必要がある患者様につきましては、近
隣の医療機関の地域包括ケア病棟にご紹介させていただいております。また退院支援の一環として、かか
りつけ医を決めていただいております。
　ご紹介させていただいた際には、ご高診ご加療のほど、お願い申し上げます。

総合内科部長
地域包括ケア病棟担当
岩切　理歌



平成28年度セミナー　特別講演一覧

連携医療機関のご紹介　武石医院
　当院は国道17号線に面した新板橋と西巣鴨の中間に位置しております。父の代から滝野川の土地で地域医療に邁進
し、母校慈恵医大の建学の精神である「病気を診ずして病人を診よ」を基本理念として、常に患者様の視点に立って診
療を行うことを心がけております。
　診療科目は内科・消化器科で、消化器内視鏡専門医として消化管疾患の早期診断に努めております。また高血圧・糖
尿病・脂質異常症などの生活習慣病の治療も積極的に行っております。診療設備としては、X線・超音波エコー・内視
鏡・眼底カメラ・心電図・動脈硬化測定装置を備え必要に応じ検査を行います。
　北区滝野川の近隣には、健康長寿医療センター・豊島病院・都立大塚病院・帝京大学病院・日大板橋病院などの病
院がありますが、その中でも健康長寿医療センターは、当院から最も近い病院で、医療連携を組む上で日頃から大変お
世話になっております。診療所が患者様を病院にご紹介する上で求められることは、医療レベル・医療設備そして対応
能力の迅速性です。貴院の高い医療レベルを支えていらっしゃるのは、まずソフト面として、医師・看護師・コメディ
カルの優しくきめ細やかな対応があると思います。ご紹介した患者様からは「優しくて良い先生でした」とのお言葉が

多く聞かれます。そしてハード面としては、高齢者でも分かりやすい院内の表示やご案内、各種システムが挙げられると思います。カウンターを
キーステーションに、検査など次どこに行くかを明るく丁寧に教えてくださる点は高齢者の患者様から「迷うことなくスムーズで良かった」と大
好評です。他方、救急においても、いつも迅速に対応して下さり、これまでもいくつもの命を救っていただきました。連携医としては感謝の気持
ちでいっぱいです。これらは、ほんの一例ですが、健康長寿医療センターは長く元気で生きていたいという患者様の思いに応えて下さる病院であ
ることを示していると思います。今後とも宜しくお願い申し上げます。

院長　武石昌則先生

診　療　科：内科・消化器科
休　診　日：木曜日（午後）・土曜日（午後）・日曜日・祝祭日
診 療 時 間：

ホームページ：takeishi-clinic.com

武石医院 〒114-0023　東京都北区滝野川5-38-1-101
TEL：03-3940-5533　FAX：03-3940-6457

JR埼京線　板橋駅　東口より徒歩8分【アクセス】

月 火 水 木 金 土 日
8：30～ 12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～ 18：00 ○ ○ ○ 　 ○

　当院では医師会の先生方を対象とした研修会を開催しております。
　当院医師による講演のほか、特別講演として他の医療機関の著名な
先生方にご講演いただいております。今年度ご講演いただいた演者の
先生方とテーマをご紹介いたします。
　今後とも是非、多くの先生方のご参加をお持ちしております。

平成28年4月18日（月）　循環器内科医療連携セミナー
○京都大学大学院医学研究科　医学統計生物情報学　教授　森田智視先生
　「NOAC臨床試験データの統計的解釈」
○日本大学医学部外科系心臓血管外科学分野　准教授
　日本大学医学部附属板橋病院　血管外科　部長　前田英明先生
　「DVT/PEの臨床とNOACの特徴と至適使用法」
平成28年4月26日（火）　国際交流セミナー
○Southend University Hospital ,England ,UK　　Dr. Jonas　Woo
 「Medical trainin in the UK and potential opportunities for 

Japanese docters」
平成28年5月26日（木）　神経内科・脳卒中科セミナー
○熊本大学大学院生命科学研究部　神経性新医学分野　教授　池田学先生
　「認知症の地域連携　–前頭側頭型認知症に対するアウトリーチ－」
平成28年7月19日（火）　カルニチン欠乏症を考える会
○医療法人社団　敬愛病院　院長　樋口輝美先生
　「血液透析患者に対するレボカルニチン療法の有用性」
平成28年7月21日（木）　老年医学セミナー
○藤田保健衛生大学医学部　認知症・高齢診療科　教授　武地一先生
　「認知症の薬物的治療の実際と非薬物的アプローチ、最近の取り組みから」
平成28年8月  3日（水）　城北PAHセミナー
○聖路加国際病院　Immuno-Rheumatology Center
　センター長　岡田正人先生
　「膠原病性肺動脈性肺高血圧症の早期診断・早期治療」
平成28年9月20日（火）　神経内科・脳卒中科医療連携セミナー
○大阪大学大学院医学系研究科　神経内科学　教授　望月秀樹先生
　「進行期パーキンソン病治療－新規戦略－」

平成28年10月24日（月）　消化器・循環器フォーラム
○筑波大学附属病院　光学医療診療部　病院教授　溝上裕士先生
　「抗血栓薬による消化管傷害の現況」
平成28年11月15日（火）　神経内科・脳卒中科セミナー
○静岡てんかん・神経医療センター　神経内科　松平敬史先生
　「SUDEPの１剖検例について」
○国立精神・神経医療研究センター
　小児神経科主任医長・てんかんセンター長　須貝研司先生
　「てんかん診療における病診連携
　　～国立精神・神経医療研究センターてんかんセンター長の立場から～」
平成28年12月15日（木）　老年医学セミナー
○東北大学大学院医学系研究科内部障害分野　教授　上月正博先生
　「腎臓リハビリテーションの効果と運動制限から運動療法へ～将来展望～」
○国際医療福祉大学病院　予防医学センター・腎臓内科
　教授　安藤康宏先生
　「腎臓リハビリテーションの理念に沿った透析運動療法」
平成29年  1月23日（月）　神経内科・脳卒中科連携セミナー
○大阪大学大学院医学系研究科　精神医学教室　講師　數井　裕光先生
　「認知症の診断と包括的治療」
平成29年  2月13日（月）　循環器セミナー利尿薬Conference
○日本大学医学部　内科学系腎臓高血圧内分泌内科学分野
　主任教授　阿部雅紀先生
　「心腎連関から考える体液管理～腎保護を考慮した利尿薬の選択～」
平成29年  2月20日（月）　消化器フォーラム
○がん研有明病院　医療安全管理部　副部長
　近畿大学医学部外科学教室　非常勤講師　保田知生先生
　「がんと血栓症～病態と治療のすすめ方～」
平成29年  3月 8日（水）　高齢者ブレインバンク・神経内科・脳卒中科医療

連携セミナー（予定）
○富山大学附属病院　神経内科　教授　中辻裕司先生
　「多発性硬化症の診断と治療」

武石医院

板橋駅


