
テーマ 「たいせつな腎臓を守るために」
講義内容

１. 「糖尿病と腎臓の関係」
糖尿病・代謝・内分泌内科 医師 豊島 堅志

２. 「医師からもらった検査表のみかた」
糖尿病・代謝・内分泌内科 医師 麓 隆太郎

３．「糖尿病性腎臓病と薬」
薬剤師 髙橋 優

４．「みんなで一緒にやってみよう！
腎臓を守るための運動療法」

糖尿病看護認定看護師・日本糖尿病療養指導士 澤 縁

５．「腎臓を守る食事の工夫」
管理栄養士・日本糖尿病療養指導士 南向 光代

育寿会会長挨拶 吉野 元也

司会 糖尿病・代謝・内分泌内科 豊島 堅志

日 時：令和５年１０月２４日（火）
時 間：午前１０時～１２時１５分（受付９時３０分より）
会 場：当センター３階第３会議室Ａ・Ｂ
その他：どなたでもご参加いただけます

※参加無料、事前申込不要

令和５年度 第２回

お問い合わせ先 ☎ ０３－３９６４－１１４１

糖尿病・代謝・内分泌内科外来 （平日9時～16時の対応）

共催：育寿会（糖尿病患者友の会）、糖尿病・代謝・内分泌内科


