
テーマ 「秋と糖尿病」 
講義内容 
１. 「メタボリックシンドロームと糖尿病」 
   糖尿病・代謝・内分泌内科  舘鼻 彩  
 
２. 「生活習慣病に使用される薬の注意点」  
   薬剤科 衣笠 芳 
 
３. 「秋の味覚をバランスよく」 
   栄養科  引地 和佳子 
 
４．「行楽の秋 ～秋からはじめる運動と 
   運動のためのフットケア～」  
   看護部 澤 緑／今野 真希    
 
育寿会会長挨拶  荒井 忠夫  
 
司会 糖尿病・代謝・内分泌内科 小寺 玲美/大庭 和人 

日時：平成３０年１０月３１日（水） 
時間：午前９時３０分～１２時（受付９時より） 
会場：当センター３階第３会議室A・B 
参加費は無料です。どなたでも参加できます。 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

お問い合わせ先 ☎ ０３－３９６４－１１４１ 
糖尿病・代謝・内分泌内科外来 （平日9時～16時の対応） 
 
育寿会（糖尿病患者会）と東京都健康長寿医療センター糖尿病・
代謝・内分泌内科との共催 

 平成３０年度 第２回 
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