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 2025年には全人口の 30%を 65歳以上の高齢者が占める時代です。「高齢者を
診る」ということは、おのおのの高齢者が現在、そして将来の日常生活をいまま
でどおり続けていけるようにすることであり、したがって、単に疾患を診断し、
その治療をし、長生きができるようにするという「結果」が重要ではなく、その
「過程」が重要です。そのために、高齢者がもつ、多様な身体的、精神・心理
的、社会的な脆弱性に配慮しながら、多くの併存症にもバランスよく対応し、生
涯をふりかえって「いい人生だった」と言えるよう支援することが必要です。 
 がん診療を例にあげると、当科では、65歳以上の、肺がんが疑われる原則す
べての患者に対して「高齢者機能評価」を行っており、その結果から予想される
有害事象の程度を考慮した過大でも過小でもない適切な治療方針を提案していま
す。これと同時に、将来の要介護状態発生リスクについても説明し、今後の日常
生活がどのように変わっていくのか、という視点を含めた「未来予想図」を、医
師と患者さん、ご家族の間で共有するようにしています。こうした話し合いの場
を繰り返しもつことによって、高齢がん患者さんの意思決定の支援や、満足度の
向上とともに、近年注目されているアドバンス・ケア・プランニングが促されて
いきます。もちろんですが、これまでに培われた多くの臨床試験に基づくエビデ
ンスを、それが果たして高齢者にとっても妥当な結論なのか、という観点から検
証し、適応しています。呼吸器内科、呼吸器外科、放射線治療科、病理診断科と
いった複数の診療科が集まって、週１回討議する場も設定されています。このほ
か、それぞれの知識や経験を共有し、進化させていくための週１回の診療科カン
ファランス、抄読会も行っています。さらに、高齢呼吸器疾患患者の健康寿命延
伸に向けた研究を自施設、および多施設共同で行っています。 
 当施設は日本呼吸器学会、日本アレルギー学会、日本呼吸器内視鏡学会の認定
施設となっており、それぞれの専門医取得が可能です。当科で共に働き、患者さ
んを取り巻く生活環境に配慮した最適な医療を提供していくための道のりを一緒
に歩んでくださる方を募集しています。 
 

募集職種 ：雇用形態：医師【常勤】 

待  遇 ：東京都健康長寿医療センター給与規程・就業規則による 

応募方法 ：人事係担当者へ、まずは電話、fax、メールにてご連絡ください。 

      ※病院見学やお問い合わせのみでも承っております。 

連 絡 先 ：地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター総務課人事係 

住所：〒173-0015 東京都板橋区栄町３５番２号 
TEL：０３－３９６４－１１４１ 
FAX：０３－３９６４－１９８２  E-mail：jinjik@tmghig.jp 


