
東京都健康長寿医療センター研究所が実施している研究にご参加いただいたみなさまへ 

地域在住高齢者における口腔機能低下の重症度に関する研究へのデータ使用のお知らせ 

 

東京都健康長寿医療センター研究所が実施した「板橋健康長寿縦断研究」にご参加いただき、誠にありがとうございます。 

この度、複数の調査（東京都健康長寿医療センター研究所が実施した「板橋お達者健診（2011 コホート）」、「板橋健

康長寿縦断研究」、「草津町研究」）で得られたデータを統合し、高齢期における口腔機能低下の実態を明らかにしたいと考え

ております。 

つきましては、以下の内容をご確認いただき、希望されない（拒否）の場合は、下記の問い合わせ先にご連絡ください。なお、

研究にご協力いただけない場合でも何ら不利益を被ることはありません。 

 

＜研究概要＞ 

1 研究課題名 地域在住高齢者における口腔機能低下の重症度に関する研究 

2 研究責任者 東京都健康長寿医療センター研究所 

自立促進と精神保健研究チーム 

研究部長 平野浩彦 

3 研究のご説明 会場調査において測定した、歯科の項目（舌背上の微生物数）のデータを再解析し、

口腔機能低下の実態を明らかにします。本研究は、多くの皆様のデータを一度に解析し

ます。そのため、研究に参加された方のみならず、解析した結果が日本の高齢者の結果

として、偏りなく反映することができ、口腔機能低下の予防や、口腔機能向上の効果的・

効率的な管理方法を考えることに役立ちます。 

4 該当の研究および期間 ① 板橋健康長寿縦断研究（※2025年 2月実施分のみ該当） 

5 個人情報の保護 複数の研究で得られたデータを統合する際には、個人情報（氏名や住所など）は一切

含まない形で取り扱います。また、各研究では引き続き、「人を対象とする生命科学・医

学系研究に関する倫理指針（文部科学省・厚生労働省・経済産業省）」および「同・

倫理指針ガイダンス」に従い、個人情報を適正に保護・管理いたします。 

本研究から得られた成果は、学会発表・学術雑誌等、学術目的で公表しますが、個人

を特定する情報は一切公表されることはありません。 

6 倫理委員会の承認 東京都健康長寿医療センター研究倫理審査委員会にて承認（R23-073） 

7 ご協力いただきたいこと 本研究にご協力いただける場合には、皆さまに直接行っていただくことは何もありません。 

研究にご協力いただけない場合には、お手数ですが、5 月 16 日（金）までに、下記の

問い合わせ先へご連絡ください。 

9 お問い合わせ先 東京都健康長寿医療センター研究所 

自立促進と精神保健研究チーム 白部麻樹（しろべまき） 

電話番号：080-3448-3722 

時間：平日 10時～16時（土日、祝日を除く） 

 


