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当研究所では 2016 年 10 月～2020 年 6 月に太陽生命保険株式会社のスマートフォンアプリ『認知

症予防アプリ』で収集された日常生活歩行に関するデータの提供を受け、日常生活歩行速度の基準値につ

いての研究を行い、以下の論文を発表しました。 

 

Obuchi SP, Kawai H, Murakawa K. Reference value on daily living walking parameters 

among Japanese adults. Geriatr Gerontol Int. 2020 Jul;20(7):664-669. doi: 

10.1111/ggi.13931. Epub 2020 May 6. 

 

この研究課題は終了していましたが、この度、海外の研究者から、この論文のデータの個人データの提供

を受け、メタアナリシスという統合研究を実施したいとの申し出があり、研究計画を修正してデータ提供を

行わせていただきたく存じます（研究課題名：日常生活歩行速度の基準値の確立と季節変動に関する研究）。

なお、統合研究の計画は以下に公開されています。 

 

Nguyen, TML; Cheng, CH. Measurement of Gait Speed in Daily Life as a Physiological 

Metric of Aging: A Systematic Review and Meta-Analysis. INPLASY2025110040 doi: 

10.37766/inplasy2025.11.0040 

 

提供するデータには、性、年齢、日常生活歩行に関するデータが含まれますが、当研究所では太陽生命保

険株式会社から個人情報は取得しておらず、提供データには個人を特定する情報は含まれません。すでに

同アプリによるサービスは終了しており、同意撤回はできませんが、日常生活歩行に関する研究の発展に

つながる取組ですので、データの提供についてご了承いただきますようお願い申し上げます。 

 

 

お問い合わせ先  

〒173-0015 東京都板橋区栄町 35-2   

東京都健康長寿医療センター研究所 

福祉と生活ケア研究チーム 

河合 恒 

電話：03-3964-3241（代）（内線 4243）   

お問い合わせ時間：平日 9 時 30 分～17 時 


