
別紙 

 

２０１９年度第２回介護予防主任運動指導員フォローアップ研修カリキュラム 

 

日時：２０１９年９月１１日（水）11：20～17：00 

場所：グランフロント大阪北館タワーC8 階 

   ナレッジキャピタルカンファレンスルームタワーC ROOM C05 

 

講習時間 講義内容 講師 

11：00～11：20 受講者受付  

11：20～11：40 

（20 分） 
「テキスト改訂の概要とポイント解説」 

東京都健康長寿医療センター研究所 

高齢者健康増進事業支援室 

研究員 河合 恒 

11：40～13：10 

（90 分） 

「高齢者栄養改善活動実習」 

（質疑含む） 

東京都健康長寿医療センター研究所 

社会参加と地域保健研究チーム 

研究員 成田 美紀 

13：10～13：25 

（15 分） 
休憩  

13：25～14：55 

（90 分） 

「高齢者の社会参加と介護予防」 

（質疑含む） 

東京都健康長寿医療センター研究所 

社会参加と地域保健研究チーム 

研究部長 藤原 佳典 

14：55～15：10 

（15 分） 
休憩  

15：10～16：40 

（90 分） 

「介護予防統計学」 

（質疑含む） 

東京都健康長寿医療センター研究所 

福祉と生活ケア研究チーム 

研究部長 石﨑 達郎 

16：40～17：00 

（20 分） 
「質疑応答」 

東京都健康長寿医療センター研究所 

高齢者健康増進事業支援室 

研究部長 大渕 修一 

 


