
介護予防運動指導員養成講座 eラーニング担当講師一覧 2024年3月現在 

章 科目（講座）名 担当講師 所属 

1 老年学 粟田 主一 
東京都健康⾧寿医療センター 

認知症未来社会創造センター⾧

2 老年病学特論 

荒木 厚 

原田 和昌 

濱路 博 

早川 謙太郎 

石﨑 達郎 

東京都健康⾧寿医療センター 

フレイル予防センター⾧、健康⾧寿医療研修センター⾧

東京都健康⾧寿医療センター 副院⾧ 

東京都健康⾧寿医療センター 整形外科医⾧ 

東京都健康⾧寿医療センター 整形・脊椎外科専門部⾧ 

東京都健康⾧寿医療センター研究所 

福祉と生活ケア研究チーム 研究部⾧ 

3 介護予防概論 大渕 修一 
東京都健康⾧寿医療センター研究所 

高齢者健康増進事業支援室 研究部⾧ 

4 地域づくりによる介護予防論 植田 拓也 
東京都健康⾧寿医療センター研究所 

東京都介護予防・フレイル予防推進支援センター 副センター⾧ 

5 高齢者の社会参加と介護予防 藤原 佳典 東京都健康⾧寿医療センター研究所 副所⾧ 

6 
介護予防・日常生活支援総合事業と 

介護予防コーディネーション 
小島 基永 

東京医療学院大学 

保健医療学部リハビリテーション学科 教授 

7 行動科学特論 岡 浩一朗 早稲田大学スポーツ科学学術院 教授 

8 介護予防評価学特論 西澤 哲 
東北文化学園大学 

リハビリテーション学科作業療法学専攻 教授

9 介護予防統計学 石﨑 達郎 
東京都健康⾧寿医療センター研究所 

福祉と生活ケア研究チーム 研究部⾧ 

10 リスクマネジメント 渡辺 修一郎 

桜美林大学健康福祉学群 

大学院国際学術研究科 教授 

11 高齢者筋力向上トレーニング特論 大渕 修一 
東京都健康⾧寿医療センター研究所 

高齢者健康増進事業支援室 研究部⾧ 

12 転倒予防特論 笹井 浩行 
東京都健康⾧寿医療センター研究所 

自立促進と精神保健研究チーム 研究副部⾧ 

13 尿失禁予防特論 中田 晴美 駒沢女子大学看護学部 准教授 

14 高齢者栄養改善活動特論 本川 佳子 
東京都健康⾧寿医療センター研究所 

自立促進と精神保健研究チーム 研究員 

15 口腔機能向上特論 平野 浩彦 
東京都健康⾧寿医療センター 

歯科口腔外科部⾧ 

16 フレイル・サルコペニア予防特論 清野 諭 
東京都健康⾧寿医療センター研究所 

社会参加と地域保健研究チーム 主任研究員 

17 認知症予防・共生特論 

鈴木 宏幸 

宮前 史子 

東京都健康⾧寿医療センター研究所 

社会参加とヘルシーエイジング研究チーム 研究副部⾧ 

東京都健康⾧寿医療センター研究所 

自立促進と精神保健研究チーム 研究員 

18 うつ・孤立・閉じこもり予防特論 井原 一成 弘前大学大学院医学研究科社会医学講座 教授 




