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事例 1  

 

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

- 睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

落語のあたり
で，周りへの配
慮の言葉。 

らっきょうの話
を始める。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)おしっこがしたいのに、シャヤーと

出ない。 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと ﾄｲﾚ使用時に「先生助けて下さい」 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

歌をいっしょに
口ずさみ、ずっ
と集中してい
た。 

 

睡眠 いつもよりやや眠れていない 

落ち着き・不安 いつもよりやや不安が強い 

自発的発語 いつもよりやや発言が多い 

(内容) おばあちゃんになっちゃ

った 

呼ぶ回数 いつもよりややコールや訴えが多い 

いつもと違うこと 夫の遺影写真が気になる様子 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ▼（６→５） 4.感情表現の多様性 ▼（６→５） 

2.興味・関心 ▼（６→５） 5.感情表現の安定性 ■（２→２） 

3.気力 ▼（６→５） 6.感情表現の適切性 ■（２→２） 

7.生活意欲 ■（高得点群→高得点群） 8.CMAI ▲（38→34） 

日中の過ごし方の変化など：－ 

属
性 

年齢 90歳代 性別 女性 現在の要介護度 ３ 入居時の要介護度 ３ 

現在の ADL Ｂ１ 現在の認知症の程度 Ⅳ 認知症診断 なし 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(30 分) 

(35 分) 

(30 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以下が低得点群），

8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、CMAI の頻度が高い） 
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(25 ) 
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事例 2   

 

 

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

花のとうきょう 
反応「大」 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

東京ラプソディ
→いっしょに歌
を口ずさむ 

小学校、興味を
示さない、最後
「帰る」と言う 

睡眠 いつもよりやや眠れている 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

スタートの関心は高か

った。4～5 分くらいか

ら、音にあわせて頭を

ゆらすが眠くなる 

終わってから穏やか

に、「帰りたい、お父

さん、お母さんがまっ

ているから」 スタッ

フから「今まできいた

ことない」 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) － 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ▲（２→６） 4.感情表現の多様性 ▲（４→６） 

2.興味・関心 ▲（２→４） 5.感情表現の安定性 ▼（２→０） 

3.気力 ▲（２→６） 6.感情表現の適切性 ▼（２→０） 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ▲（132→109） 

日中の過ごし方の変化など：特に変化はないように思う。 

属
性 

年齢 90歳代 性別 女性 現在の要介護度 ４ 入居時の要介護度 ３ 

現在の ADL Ｂ１ 現在の認知症の程度 Ｍ 認知症診断 あり 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(20 分) 

(7 分) 

(25 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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事例 3  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

ほとんど無言で
夢中。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

－ 睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

たまにボーっと
することもある
が、担当者と一
緒にのぞきこむ
ときは会話と笑
顔がでる。写真
のときは近づい
ていく。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) 起床時に「遅くなりま

した」 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ▲（２→６） 4.感情表現の多様性 ▲（４→６） 

2.興味・関心 ▲（４→６） 5.感情表現の安定性 ▲（２→６） 

3.気力 ▲（４→６） 6.感情表現の適切性 ▲（４→６） 

7.生活意欲 ▲（低得点群→高得点群） 8.CMAI ▲（80→68） 

日中の過ごし方の変化など：帰宅願望がさらに強くなったように思う。「親が心

配する」「子どもいるから」と話すことが増えた。 

属
性 

年齢 90歳代 性別 女性 現在の要介護度 ４ 入居時の要介護度 ４ 

現在の ADL Ｂ１ 現在の認知症の程度 Ⅳ 認知症診断 あり 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(24 分) 

(15 分) 

(15 分) 
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事例 4  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

友人の写真の
時、まばたきが
多くなり、集中
して見ている感
じがした。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

25分～30分、寝
てしまった。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

起きてはいる
が、視線はあま
り画面に合って
いない。 

時間が経過する
につれ、目は開
いているが、う
すくしか開けて
いない。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) － 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ■（０→０） 4.感情表現の多様性 ■（０→０） 

2.興味・関心 ■（０→０） 5.感情表現の安定性 ■（０→０） 

3.気力 ■（０→０） 6.感情表現の適切性 ■（０→０） 

7.生活意欲 － 8.CMAI ■（29→29） 

日中の過ごし方の変化など：－ 

属
性 

年齢 80歳代 性別 女性 現在の要介護度 ４ 入居時の要介護度 ４ 

現在の ADL Ｃ２ 現在の認知症の程度 Ｍ 認知症診断 アルツハイマー型 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(30 分) 

(30 分) 

(30 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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(25 ) 

(30 ) 
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事例 5  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

タブレットの角度が見に

くいと何度か言ってい

た。 

画像に写っている人が誰

なのか、何なのか説明を

何度も求めていた。 

後半は飽きてしまったの

か、おしゃべり。 

睡眠 いつもよりだいぶ眠れている 

落ち着き・不安 いつもよりだいぶ落ち着いている 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもよりコールや訴えがやや少ない 

いつもと違うこと 普段より寝られていた様子 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

大阪万博、歌を
うたいながら
「なつかしい
ね」。バレーの
映像で、バレー
選手だったと語
りかける。 

バラに興味をし
めす。バラがさ
いたをうたう。 

 

睡眠 いつもよりやや眠れている 

落ち着き・不安 いつもよりやや落ち着いている 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)うちの娘はいつ来るん

だろう 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

バレーボールを見て「な

つかしいね」 

バレーボールは集中して

みていた。 

炭坑節で昔話をするが、

しばらくするとスポーツ

好きの話しにもどる。 

バラが咲いた口ずさむ。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) － 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ■（４→４） 4.感情表現の多様性 ■（６→６） 

2.興味・関心 ■（６→６） 5.感情表現の安定性 ■（２→２） 

3.気力 ■（６→６） 6.感情表現の適切性 ■（６→６） 

7.生活意欲 ■（高得点群→高得点群） 8.CMAI ▼（50→51） 

日中の過ごし方の変化など：－ 

属
性 

年齢 90歳代 性別 女性 現在の要介護度 ４ 入居時の要介護度 ４ 

現在の ADL Ａ１ 現在の認知症の程度 Ⅳ 認知症診断 アルツハイマー型 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(30 分) 

(25 分) 

(30 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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(20 ) 

(25 ) 

(25 ) 
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事例 6  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

外国の地名に注
目。 終始嬉し
泣き。 

睡眠 いつもよりやや眠れている 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)「自分の親がテレビに出てる

なんて」 

呼ぶ回数 いつもよりコールや訴えがやや少ない 

いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

ふるさと、口ずさ

む。 

写真を見て「私でし

ょう」。 

ミシンは踏んだこと

ない。きちんとした

人は学校に行ってい

た。「何もしなくて

いい」と言われてい

た。 

睡眠 いつもよりやや眠れている 

落ち着き・不安 いつもよりやや落ち着いている 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)あなたは立派ね。私な

んか。 

呼ぶ回数 いつもよりコールや訴えがやや少ない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

歌は好きで目をとじ

て口ずさむ。「ふる

さと」、「赤とん

ぼ」、「茶つみ」を

歌う。 

「かぎ針ね」、「成

田山ね」。 

「わからない」「す

いません」とは言う

が嫌がってはない。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) 夜は冷房を消してほし

い。 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化

（
※
） 

1.自発性 ■（２→２） 4.感情表現の多様性 ■（６→６） 

2.興味・関心 ■（６→６） 5.感情表現の安定性 ■（２→２） 

3.気力 ■（６→６） 6.感情表現の適切性 ▲（２→６） 

7.生活意欲 ▲（低得点群→高得点群） 8.CMAI ▼（39→45） 

日中の過ごし方の変化など： タブレットを見た直後の様子が普段より激しく混乱し、支離滅裂な

発言が続きました。夕方には息子の名前を呼んでいた。夜は 3日間とも入眠していた。 

属
性 

年齢 90歳代 性別 女性 現在の要介護度 ４ 入居時の要介護度 － 

現在の ADL Ｂ１ 現在の認知症の程度 Ⅲa 認知症診断 アルツハイマー型 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(20 分) 

(25 分) 

(25 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以
下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 



89 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

(15 ) 

(30 ) 

(30 ) 
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事例 7  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

ずっと静かに画
面に集中してい
た。 

天皇陛下の写真
に反応してい
た。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

自分の写真に無反

応、奥さんの写真

に反応、「これ誰

だろう？」。 

昭和天皇の写真を

みてカレンダーの

令和の天皇陛下と

見比べる。 

○○の校歌「なつ

かしいですね」 

睡眠 いつもよりやや眠れている 

落ち着き・不安 いつもよりやや落ち着いている 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)ジェスチャーで OKサイ

ン等 

呼ぶ回数 いつもよりコールや訴えがやや少ない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

銀座の映像、「四丁目だ

ね」 

○○に反応、校歌を歌う。 

「伊勢神宮、何度も行きま

した」。「筑波山、しょっ

ちゅう行った」。「いろは

坂」「パチンコはやらな

い」。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) 腰が痛い 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ■（６→６） 4.感情表現の多様性 ■（６→６） 

2.興味・関心 ■（６→６） 5.感情表現の安定性 ■（６→６） 

3.気力 ■（６→６） 6.感情表現の適切性 ■（６→６） 

7.生活意欲 ■（高得点群→高得点群） 8.CMAI ▲（38→30） 

日中の過ごし方の変化など：特に変化はみられなかった。 

属
性 

年齢 80歳代 性別 男性 現在の要介護度 ４ 入居時の要介護度 ４ 

現在の ADL Ｂ１ 現在の認知症の程度 Ⅲb 認知症診断 なし 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(15 分) 

(30 分) 

(30 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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(15 ) 

(25 ) 

(15 ) 
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事例 8  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

新しい画像が出
ると注目する
が、すぐに他の
方を見て集中が
とぎれる。 

家族写真に注
目。 

映画に注目、名
画に興味なし。 

 

睡眠 いつもよりやや眠れている 

落ち着き・不安 いつもよりやや落ち着いている 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)声掛けしても返答な

し。 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

食べ物の画像を
いちばん見てい
た。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

カスパの女で映像

に集中。 

モーツァルト興味

なくしよそ見。 

バラが咲いた、よ

そ見。 

ふるさと、途中か

らよそ見 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) － 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ▲（２→４） 4.感情表現の多様性 ▼（３→２） 

2.興味・関心 ▼（４→３） 5.感情表現の安定性 ▼（５→３） 

3.気力 ■（３→３） 6.感情表現の適切性 ■（１→１） 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ▲（30→29） 

日中の過ごし方の変化など：特に大きな変化はみられなかった。 

属
性 

年齢 80歳代 性別 女性 現在の要介護度 ４ 入居時の要介護度 ４ 

現在の ADL Ｂ１ 現在の認知症の程度 Ⅳ 認知症診断 アルツハイマー型 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(15 分) 

(25 分) 

(15 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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(25 ) 

(25 ) 

(25 ) 
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事例 9  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

教会、反応 

エルビスプレス
リー、反応 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

ハワイの映像で視線をあ

わせる。 

ピアノの演奏で視線をあ

わせる。 

アースウインド＆ファイ

アーで視線あわせる。 

手でリズムをとってい

る。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

友人・家族写真、集中して

みる。 

アースウインド＆ファイア

ー、指でリズムをとる動

き。 

お子さんとの写真集中して

みる。 

教会、手を少し動かす。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) － 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ■（２→２） 4.感情表現の多様性 ■（５→５） 

2.興味・関心 ■（４→４） 5.感情表現の安定性 ■（３→３） 

3.気力 ■（４→４） 6.感情表現の適切性 ■（４→４） 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ■（29→29） 

日中の過ごし方の変化など：今回のプログラムをきっかけとして会話する機会や

話題が増え、より表情が豊かになりました。 

属
性 

年齢 70歳代 性別 女性 現在の要介護度 ３ 入居時の要介護度 ３ 

現在の ADL Ｃ２ 現在の認知症の程度 Ⅳ 認知症診断 レビー小体型 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(25 分) 

(25 分) 

(25 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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(15 ) 

(20 ) 

(20 ) 
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事例 10  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

全般的にタブレットの

映像より会話に集中し

た。 

犬に反応、マラソン興

味なし。 

音楽に手拍子、東京ブ

ギウギでリズムきざ

む。 

水泳に注目、生け花、

絵は興味なし。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもよりやや発言が多い 

(内容)「会社でね、分からないこと・・、私は学生だ

から」と笑う 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと いつもより活気があったが落ちつかない様子 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

映像と関係ない
お話も結構す
る。 

音楽に合わせて
手拍子をする。 

音楽への反応が
一番あった。 

睡眠 いつもよりやや眠れていない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらな

い 
いつもと違うこと 特にない 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

最初の写真、「見たくな

い」。 

バラが咲いた、歌う。リズム

をとる。 

自分の写真、「自分じゃな

い」。 

東京ブギウギでリズムとる。 

ふるさとを歌う 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) － 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ▼（４→２） 4.感情表現の多様性 ■（４→４） 

2.興味・関心 ■（２→２） 5.感情表現の安定性 ■（２→２） 

3.気力 ▲（４→６） 6.感情表現の適切性 ▲（２→４） 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ▼（47→53） 

日中の過ごし方の変化など：－ 

属
性 

年齢 90歳代 性別 女性 現在の要介護度 ３ 入居時の要介護度 ３ 

現在の ADL Ａ１ 現在の認知症の程度 Ⅳ 認知症診断 アルツハイマー型 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(15 分) 

(20 分) 

(20 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 



93 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

(34 ) 

(25 ) 

(30 ) 
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事例 11  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

書道に反応大。 

カツオのさばき
で傾眠。 

家族写真、目を
あける。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと 起床時の声掛けで笑顔あり 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

昨日より集中して見てい

た。 

魚さばく映像スキップ、す

ると視線をはずす。 

家族写真前に動こうとす

る。 

ローマの休日の映像でタブ

レットを触ろうとする。 

睡眠 いつもよりやや眠れている 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

魚をさばくシー
ンに集中。 

家族写真のとこ
ろでタブレット
を触る。 

書道のところで
タブレットを触
る。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) － 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと 朝いつもより時間をかけ声掛け、発語に至らず 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ▼（２→０） 4.感情表現の多様性 ■（０→０） 

2.興味・関心 ■（２→２） 5.感情表現の安定性 ▼（２→０） 

3.気力 ■（２→２） 6.感情表現の適切性 ■（０→０） 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ▼（35→36） 

日中の過ごし方の変化など：－ 

属
性 

年齢 80歳代 性別 女性 現在の要介護度 ５ 入居時の要介護度 ５ 

現在の ADL Ｃ２ 現在の認知症の程度 Ⅳ 認知症診断 アルツハイマー型 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(34 分) 

(25 分) 

(30 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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(32 ) 

(45 ) 

(35 ) 
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事例 12  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

犬、「かわいい」 

石川さゆり歌う 

静な秋、歌う 

家族写真、「これ
私」 

夜明けのスキャッ
ト、高校 3年生、歌
う 

お正月の写真指さす 

夫の写真、「だれ
や」 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

津軽海峡、声がだんだ

んはっきりしてくる 

「これ私、母親、お兄

ちゃん、お姉ちゃん、

小ちゃい時」 

目がしっかり、顔つき

がはっきり、「これは

どこや？」目が集中 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもよりやや落ち着いている 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと 4時半頃に起床 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

津軽海峡歌う、歌詞が

あるので昨日より声が

出る 

「これ先生、大好きな

先生、かわいがってく

れた」 

「お茶、姉と一緒にや

ってた、お母さんや、

家族おおいでしょ」 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもよりやや落ち着いている 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)ももええ、行くで。 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと 22時頃にうとうとする 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ▼（６→４） 4.感情表現の多様性 ▲（４→６） 

2.興味・関心 ▼（５→４） 5.感情表現の安定性 ■（２→２） 

3.気力 ▲（４→５） 6.感情表現の適切性 ▲（２→３） 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ▲（90→72） 

日中の過ごし方の変化など：日中の活動が増えたためか、夜眠くなる時間が早ま

った気がする。 

属
性 

年齢 70歳代 性別 女性 現在の要介護度 ３ 入居時の要介護度 ３ 

現在の ADL 自立 現在の認知症の程度 Ｍ 認知症診断 アルツハイマー型 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(32 分) 

(45 分) 

(35 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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事例 13  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

もっとよく見えな
いかと前に行こう

としていた。 

蒲田行進曲で画面

近づこうとする。 

「もっとよく聞こ

えなくちゃ」。 

合唱で「もうい

い」。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)良く眠っており、発語

なし 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

「蒲田、よく行
ってる」。 

「金田一先生、
教わりまし
た」。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

１分たらずで「も

ういい」。 

家族写真「もうい

い」。 

お紅茶「すき」。 

「もう行く」「ど
こに行きます？」

「どこ行こう」。 

睡眠 いつもよりだいぶ眠れている 

落ち着き・不安 いつもよりだいぶ落ち着いている 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) 「私にもちょうだい」

など 

呼ぶ回数 いつもよりコールや訴えがだいぶ少ない 

いつもと違うこと 寝息を立てて良く寝ていた 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ▼（４→２） 4.感情表現の多様性 ▼（６→４） 

2.興味・関心 ■（２→２） 5.感情表現の安定性 ▲（２→４） 

3.気力 ▲（０→４） 6.感情表現の適切性 ▲（２→４） 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ▲（75→44） 

日中の過ごし方の変化など：特に変化なし 

属
性 

年齢 80歳代 性別 女性 現在の要介護度 ４ 入居時の要介護度 ５ 

現在の ADL Ｂ２ 現在の認知症の程度 Ⅳ 認知症診断 なし 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(10 分) 

(5 分) 

(5 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 



96 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

(26 ) 

(30 ) 
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事例 14  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

人が通るとそちら

を見てしまう。 

男性の写真の時、2

回うなる。 

自分写真で笑顔。 

チャーハン注視す

る。 

犬よく見る。 

桜あまり見ない。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

スキーの歌で、少
し頭を縦に振り、
リズムを取る仕
種。 
ハムレットを集中
して見る。 
俳句を書く映像注
目。「俳句やって
ましたか？」と聞
くと「俳句」と答
えた。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

終始あちこちみて
おちつかない様
子。 
集中できずタブレ
ットを見たり、あ
ちこち見たり。 
書道は集中してみ
る。 
ハムレットの時、
目をみて表情をか
える。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) － 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ■（０→０） 

 

4.感情表現の多様性 ■（２→２） 

2.興味・関心 ■（２→２） 5.感情表現の安定性 ▲（０→２） 

3.気力 ■（２→２） 6.感情表現の適切性 ▲（０→２） 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ▼（30→32） 

日中の過ごし方の変化など：特に変化はみられない 

属
性 

年齢 80歳代 性別 女性 現在の要介護度 ５ 入居時の要介護度 ５ 

現在の ADL Ｂ２ 現在の認知症の程度 Ⅳ 認知症診断 あり 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(26 分) 

(30 分) 

(20 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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事例 15  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

皇居の鳥居をみ
て、二重橋を「通
りました」。 
ふるさとの音楽に
リズムをとる。 
お手玉映像で「だ
れだろうね」、家
族写真に「これ私
だね」 
チューリップの球
根採集に集中。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

蚕飼ってまし
た。 
これどこだった
かな？二重橋。 
赤ちゃんかわい
い、男の子か
な？  
だんなじゃな
い。知らない人
ばかり。なんだ
か私みたい。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

「カイコか」「昔
はこんな」「器械
もちがうね」、や
っていたか聞くと
「お母さんがして
たからね」。あや
とりの時に「お母
さんが機織りした
から」。 
お花を見て「これ
は」と興味を示
す。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもよりやや不安が強い 

自発的発語 いつもよりやや発言が多い 

(内容) 誰だったっけなあ、誰かと帰るんじゃなかっ

たっけ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 － 4.感情表現の多様性 － 

2.興味・関心 － 5.感情表現の安定性 － 

3.気力 － 6.感情表現の適切性 － 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ▲（43→39） 

日中の過ごし方の変化など： 腰痛にて車椅子対応。食事は摂れない事が続く。活

気なし。便尿意はあり、トイレには行きたがる。 

属
性 

年齢 90歳代 性別 女性 現在の要介護度 ３ 入居時の要介護度 ３ 

現在の ADL Ａ１ 現在の認知症の程度 Ⅲa 認知症診断 アルツハイマー型 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(20 分) 

(10 分) 

(30 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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事例 16  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

眼が悪くタブレッ
ト映像がほとんど
見えていないよ
う。 
映像の説明に対し
て回答をする。 
家族写真「音が聞
こえる」。 
オリンピックにつ
いて話しかけると
会話が続く。 

睡眠 いつもよりやや眠れていない 

落ち着き・不安 いつもよりだいぶ不安が強い 

自発的発語 いつもよりだいぶ発語が少ない 

(内容)｢家に帰るぞ、車を呼んでく

れ」等 

呼ぶ回数 いつもよりだいぶコールや訴えが多い 

いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

導入時、眠ってい

る。 

「海ゆかば」歌う、

軍艦マーチ歌う。

「どこにとってあっ

たんだろう？めずら

しい」。 

家をこわす。新しく

建て直す。大きな家

建てる難しい。 

睡眠 いつもよりだいぶ眠れている 

落ち着き・不安 いつもよりだいぶ落ち着いている 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

「これ（タブレッ
ト）買わなきゃい
けないんでしょ」
と何度もきく（セ
ールスマンだと思
われている）。 
海軍の歌、いっし
ょに歌う。軍艦マ
ーチ歌う。「月月
火水木金金」歌
う。 

睡眠 いつもよりやや眠れていない 

落ち着き・不安 いつもよりやや不安が強い 

自発的発語 いつもよりやや発語が多い 

(内容) － 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ▼（３→２） 4.感情表現の多様性 ■（５→５） 

2.興味・関心 ▲（２→３） 5.感情表現の安定性 ▲（１→２） 

3.気力 ▼（５→３） 6.感情表現の適切性 ▲（１→２） 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ▼（40→43） 

日中の過ごし方の変化など：特に普段とリズムは変わってない。 

属
性 

年齢 90歳代 性別 男性 現在の要介護度 ３ 入居時の要介護度 ２ 

現在の ADL Ｂ２ 現在の認知症の程度 Ⅲa 認知症診断 アルツハイマー型 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(20 分) 

(25 分) 

(30 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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事例 17  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

ウトウトと寝て
しまうので中
断。 

さくらさくらの
歌に反応。さく
らさくらを聞い
ているようでウ
トウト。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらな

い 
いつもと違うこと － 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

指さして人に伝
えようとする。 
手を口にあて
る。 
傾眠傾向が強く
中断。 
東京ブギウギを
最初は見たが寝
た。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

1分以内で終了。 睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) トイレに座っている時「ありがとう」「娘

が・・」 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ■（２→２） 4.感情表現の多様性 ■（４→４） 

2.興味・関心 ■（２→２） 5.感情表現の安定性 ▲（２→４） 

3.気力 ■（２→２） 6.感情表現の適切性 ■（４→４） 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ▲（49→39） 

日中の過ごし方の変化など：－ 

属
性 

年齢 90歳代 性別 女性 現在の要介護度 ５ 入居時の要介護度 ３ 

現在の ADL Ｂ２ 現在の認知症の程度 Ⅲb 認知症診断 あり 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(10 分) 

(5 分) 

(1 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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(30 ) 

(30 ) 

(35 ) 
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事例 18  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

こどもの写真、
「どれもかわい
い」。 
青い山脈いっし
ょに歌ってい
た。音楽、歌、
どれも好きな様
子。東京音頭は
リズムを取って
いた。 
農家、○○ご
身。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)（夜間起きてきて）「トイレ入っ

ていい？」 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと シルバーカーの代わりに椅子を押してい
た 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

かわいい、きれ
い、いい歌など前
向きな発言が多く
見られた。 
自分の写真を「私
みたい」と認識さ
れたシーンが多く
みられた。 
バラが咲いた、青
い山脈を口ずさ
む。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

写真に「これ私
みたい」「これ
うちのおじいさ
んみたい」「こ
れ私だね」「こ
れ私のこども」
と発言。 
3日間で一番映像
から「私も～し
ていた」など過
去の記憶を思い
出している。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) 夜間トイレに起きた際、「（ズボン）早く下

ろして」 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ▼（４→０） 4.感情表現の多様性 ■（４→４） 

2.興味・関心 ■（４→４） 5.感情表現の安定性 ■（４→４） 

3.気力 ■（４→４） 6.感情表現の適切性 ▼（４→２） 

7.生活意欲 － 8.CMAI ▲（39→38） 

日中の過ごし方の変化など：とくになし 

属
性 

年齢 90歳代 性別 女性 現在の要介護度 １ 入居時の要介護度 １ 

現在の ADL Ａ２ 現在の認知症の程度 Ⅲb 認知症診断 なし 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(30 分) 

(30 分) 

(35 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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(15 ) 

(30 ) 

(10 ) 

101 

 

事例 19  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

画面に集中でき
なくなったら、
タブレットを視
線の方に持って
動かすと、また
見てくれる様に
なった。女学生
の時の写真を見
ていた。  

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもよりやや発言が多
い 

(内容)おむつ交換時、「あ、そうか。そう

そう」 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと 声掛けへの反応は良かった笑顔あ
り 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

ふるさと、赤とん
ぼ、口ずさみ少し
あった。炭坑節、
東京音頭、「よい
よい」などノリ良
かった。音楽には
反応良かった。 
昨日より、かなり
コミュニケーショ
ンがとれ楽しそ
う。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

口ずさむ様子、
何かおしゃべり
している様子が
あった。 

最後眠くなった
様子。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) 他利用者の会話を聞いて「あ

らそう」 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ■（１→１） 4.感情表現の多様性 ▼（５→３） 

2.興味・関心 ■（２→２） 5.感情表現の安定性 ▲（１→２） 

3.気力 ■（３→３） 6.感情表現の適切性 ▼（２→１） 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ■（29→29） 

日中の過ごし方の変化など：とくに変化はありません。 

属
性 

年齢 90歳代 性別 女性 現在の要介護度 ５ 入居時の要介護度 － 

現在の ADL Ｂ１ 現在の認知症の程度 Ⅳ 認知症診断 － 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(15 分) 

(30 分) 

(10 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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(30 ) 

(35 ) 

(30 ) 
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事例 20  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

写真を指差して
兄弟だと隣の相
談員に話す。泣
く。「お母さ
ん」「おばあち
ゃん」。 
「チャーハン作
った？」の問い
かけに「200回や
らないといけな
い」。 

睡眠 いつもよりやや眠れている 

落ち着き・不安 いつもよりやや落ち着いている 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもよりコールや訴えがやや少ない 

いつもと違うこと 本人希望で夜間オムツにして良く休めて
いる 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

家族写真では指差
して名前を教えて
くれるが泣き出
す。 
自分の孫と近所の
子の区別を教えて
くれる。 
ハイキングに行っ
た。お父さんと行
くひまはなかっ
た。職場の人と行
った。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

終始タブレットに
集中していた。映
像に対しての興味
を示しながら、好
きでないものは
「好きじゃない」
と言葉ではっきり
意志表示してい
た。今日は一度も
泣かなかった。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) 「ごはんはまだ？」 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと 時々泣いていることあり 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ▼（６→５） 4.感情表現の多様性 ▲（４→５） 

2.興味・関心 ■（４→４） 5.感情表現の安定性 ■（４→４） 

3.気力 ■（６→６） 6.感情表現の適切性 ■（４→４） 

7.生活意欲 ■（高得点群→高得点群） 8.CMAI ▲（52→38） 

日中の過ごし方の変化など：－ 

属
性 

年齢 70歳代 性別 女性 現在の要介護度 ３ 入居時の要介護度 ５ 

現在の ADL Ｂ１ 現在の認知症の程度 Ⅲa 認知症診断 レビー小体型（疑い） 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(30 分) 

(35 分) 

(30 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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(15 ) 

(30 ) 

(15 ) 
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事例 21  

  

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

ハーモニカの映
像で涙ぐむ。 
映像を見て「こ
れはどこの学校
かしら」。 
家族写真「お正
月は床の間で写
真撮ったんだよ
ね」。 
途中、「つかれ
ちゃった」と数
回言う。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)「早く起こされたからお腹ペ

コペコ」 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと 足の痛みの訴えが多い 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

写真の学校は自分
から通った学校だ
と言う。 
家族写真でご家族
が「これ誰？」と
聞くとあまりわか
らない様子。 
全てのプログラム
で最初は見るが、
集中が続かない。 

睡眠 いつもよりだいぶ眠れている 

落ち着き・不安 いつもよりだいぶ落ち着いてい
る 

自発的発語 いつもよりだいぶ発語が少な
い 

(内容)－ 

呼ぶ回数 いつもよりコールや訴えがだいぶ少な
い 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

ふるさと映像で
「これ○○小学
校だね」。一緒
に歌いだす。 
写真に切り替わ
るとすぐに「こ
れ私？」と質
問。 
「くたびれちゃ
った」と度々発
言。 

睡眠 いつもよりだいぶ眠れている 

落ち着き・不安 いつもよりだいぶ落ち着いてい
る 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容) 職員に「お兄さん、久しぶり

だね」 

呼ぶ回数 いつもよりコールや訴えがだいぶ少な
い 

いつもと違うこと いつもより職員を呼ぶ回数が少ない 

介
入
前
後
の
変
化
（
※
） 

1.自発性 ■（２→２） 4.感情表現の多様性 ▼（４→３） 

2.興味・関心 ■（２→２） 5.感情表現の安定性 ▼（４→２） 

3.気力 ▲（２→３） 6.感情表現の適切性 ▲（２→３） 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ▲（44→40） 

日中の過ごし方の変化など：食事は全量ではないが自ら食べるようになった。尿意があり
トイレへ行ってもすぐに「トイレに連れて行って下さい」となんども発言し落ち着きがな
い様子。 

属
性 

年齢 80歳代 性別 女性 現在の要介護度 ５ 入居時の要介護度 ５ 

現在の ADL Ｂ２ 現在の認知症の程度 Ⅲa 認知症診断 アルツハイマー型・レビー小体型 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(15 分) 

(30 分) 

(15 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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(30 ) 

(35 ) 

(35 ) 

104 

 

事例 22  

 

 

１
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

最初の５分は集中
していなかった
が、ご家族の問い
かけによりタブレ
ットも集中でき
た。 
はたおり映像「こ
れどこから持って
きたんだろう」
「私なんか手を出
したらおこられち
ゃう」。 

睡眠 いつもと変わらない 

落ち着き・不安 いつもよりやや落ち着いている 

自発的発語 いつもと変わらない 

(内容)「お願いします」「先生―、

先生」 

呼ぶ回数 いつもと変わらない 

いつもと違うこと 普段、臥床時不穏だが、不穏な様子なし 

２
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

家族写真で誰か聞
くと、分かる人と
分からない人がい
る。 
飽きるとタブレッ
トを持って「これ
誰が持って来たん
だろう」。 
バレーボール大会
の映像で「中学の
時、やってい
た」。 

睡眠 いつもよりやや眠れている 

落ち着き・不安 いつもと変わらない 

自発的発語 いつもよりやや発言が少ない 

(内容)訪室すると「先生、先生！」

と呼ぶ 

呼ぶ回数 いつもよりコールや訴えがやや少ない 

いつもと違うこと － 

３
日
目 

 

実施中の発言・様子 当日の夜の様子 

初めはとても不
安そうだった
が、画像が流れ
出したらすぐに
話を始め、落ち
着き、楽しそう
だった。 

どの映像も自発
的に詳しく発言
していた。 

睡眠 いつもよりやや眠れている 

落ち着き・不安 いつもよりやや落ち着いている 

自発的発語 いつもよりやや発言が少ない 

(内容) 「先生！」「ここで大

丈夫」「これでいいの？」 

呼ぶ回数 いつもよりコールや訴えがやや少ない 

いつもと違うこと － 

介
入
前
後
の
変
化

（
※
） 

1.自発性 ▲（３→４） 4.感情表現の多様性 ▼（６→５） 

2.興味・関心 ■（５→５） 5.感情表現の安定性 ■（２→２） 

3.気力 ▼（６→５） 6.感情表現の適切性 ▼（５→４） 

7.生活意欲 ■（低得点群→低得点群） 8.CMAI ▲（74→72） 

日中の過ごし方の変化など：－ 

属
性 

年齢 80歳代 性別 女性 現在の要介護度 ４ 入居時の要介護度 ５ 

現在の ADL Ｂ２ 現在の認知症の程度 Ⅳ 認知症診断 あり 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

視線＋ 

感情＋ 感情－ 

視線－ 

言語＋ 言語－ 

行動＋ 行動－ 

関わり＋ 関わり－ 

１ 

２ 

３ 

(30 分) 

(35 分) 

(35 分) 

※1～6：MENFIS（各項目 0～6 点で点数が高いほど良い），7：Vitality Index（10 点満点で 8 点以上が高得点群、7 点以

下が低得点群），8：CMAI:Cohen Mansfield Agitation Inventory（各項目 1～7 点、29 項目合計 203 点、得点が高い程、

CMAI の頻度が高い） 
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