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主催：東京都健康長寿医療センター研究所
共催：調布市（予定）
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「脳は図書館！」
東京都健康長寿医療センター研究所
老化制御研究チーム研究部長・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・遠藤　昌吾

「衰える記憶と衰えない記憶」
東京都健康長寿医療センター研究所
自立促進と介護予防研究チーム研究員・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・伊集院　睦雄

「においの記憶」
東京都健康長寿医療センター研究所
自立促進と介護予防研究チーム研究員・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・井藤　佳恵

司会 丸山　直記 東京都健康長寿医療センター研究所副所長



高齢社会の重要な課題の一つに認知症がありま

す。認知症に見られるような記憶の障害は、

様々な社会的影響をもたらします。しかし記憶

に関する研究領域を眺めてみますと、いわゆる

認知症の対象となる記憶現象だけではありませ

ん。記憶するということ、記憶を維持するとい

うこと、記憶を引き出すなどの側面があります。

それ以外にも様々な種類の記憶があります。文

字で表せる記憶もあれば、映像、運動、匂いな

どの記憶もあります。以前に高齢のご婦人を認

知症ということで病院に紹介しました。様々な

事を思い出せない状態でした。しかし元々ピア

ノが上手な方だったそうですが、お孫さんがピ

アノを弾いたところ、この方も若い頃の様にバ

リバリと演奏されたそうです。このエピソード

は、記憶が保存されている場所が記憶の種類に

より異なる事を示しています。つまり「昔取っ

た杵柄（きねづか）」とはこの事なのでしょう。

本講演会では記憶が保存される場としての脳は

貴重な図書館であり、そのなかで失われにくい

記憶と失われやすい記憶があることについて解

説します。そして香りの記憶が文学の中で重要

な働きを示すこともご紹介します。

東京都健康長寿医療センター研究所
副所長　丸山　直記
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