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　日本人の３大死因といえば、がん、心疾患、脳血管疾患でした。最近肺炎が３番目に

なりましたが、依然として第一位は「がん」です。そしてご存知のとおり「がん」は高齢

者に多い病気です。私たち東京都健康長寿医療センターでは「高齢者がん」の克服を

目指して研究を進めています。

　細胞が増えるためには「テロメア」と呼ばれる仕組みが備わっていますが、がん細

胞ではその性質が変わってしまうことが明らかになってきました。今回は、この「テ

ロメア」に注目して、老化、生活習慣病、そして「高齢者がん」の先端研究についてお話

しします。また、高齢者に負担の少ない「がん」の治療法についても紹介します。

                            
東京都健康長寿医療センター研究所

副所長 遠藤　玉夫　
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