
 

  

 

2021 年 2月 15 日 

国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター 

地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター 

国立大学法人 広島大学 

 

 

 

 

 

国立研究開発法人国立長寿医療研究センター（理事長：荒井秀典、以下「国立長寿医療研究センター」）

が事務局を務める「認知症医療介護推進会議」、地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター（理事長：

鳥羽研二、以下「東京都健康長寿医療センター」）、国立大学法人広島大学（学長：越智光夫、以下「広島

大学」）は、認知症とともに生きる方とご家族、そして医療・介護・福祉の関係者のみなさまに向けて新

型コロナウイルス対策のマニュアルを作成いたしました。 

 

＜概要＞ 

（１）認知症とともに生きる方とそのご家族、そして医療・介護・福祉関係者の皆様へ向けた 

「感染予防を踏まえた日々の生活」について（認知症医療介護推進会議） 

 

 国立長寿医療研究センターが事務局を務める「認知症医療介護推進会議」は、医療・介護・福祉系の 23

団体ならびに有識者 4 名により構成されており、年 1 回の会議の他、市民や専門職に向けた認知症医療

介護推進フォーラムを開催しています。 

 今回、各団体の新型コロナウイルス感染症への取組やホームページで公開されている情報でも特に重

要なものを取り上げ、「感染予防を踏まえた日々の生活」と題し、認知症とともに生きる方とご家族、そ

して医療・介護・福祉の関係者の皆様にご留意いただきたいことを分かりやすいリーフレットとしてま

とめました。 

具体的な取組事例や専門的な情報は、認知症医療介護推進会議の各団体ホームページで公開していま

すので、ぜひご参照ください。 

 

（２）認知症患者における新型コロナウイルス感染対策とケアマニュアルについて（東京都健康長寿医

療センター） 

 

 東京都健康長寿医療センター 臨床検査科部長 増田義重、感染症内科医長 小金丸博、感染管理認定看

護師 出﨑奈美らの ICT チームは、センター感染症病棟、認知症看護認定看護師、精神科リエゾンチーム

 

認知症患者、医療・介護・福祉関係者向けの新型コロナウイルス対策マニュアルを作成 

 



及び看護部と連携し、「認知症患者における新型コロナウイルス感染対策とケアマニュアル」を作成、公

表しました。認知症患者においては、本人の理解を得るための分かりやすい説明や、安全に過ごせる環境

づくり、守って欲しい行動の注意を促す工夫が大切です。具体的な事例と対策の工夫を示した当ケアマ

ニュアルを病院で働くスタッフの他、介護施設で働く方、ご家族の方にもご活用いただけると考えてお

ります。 

 

（３）一般病床および介護施設における「新型コロナウイルス感染症(COVID-19)もしくはその疑いがあ

る認知症高齢者の行動・心理症状の対応および身体拘束予防のための手引き」について（広島大学） 

 

 広島大学大学院医系科学研究科共生社会医学講座は、広島大学大学院医系科学研究科公衆衛生学講座、

同研究科精神神経学講座、広島大学病院感染症科を含めた広島大学内外の団体及び有識者と連携し、一

般病床及び介護施設における「新型コロナウイルス感染症(COVID-19)もしくはその疑いがある認知症高

齢者の行動・心理症状の対応および身体拘束予防のための手引き」を作成しました。 

新型コロナウイルスに感染した認知症患者において対応が困難となりやすいせん妄や行動・心理症状

への対応、さらにそうした症状に対し用いられることのある身体拘束を予防するための考え方を手引き

としてまとめました。 

本手引きはせん妄や行動・心理症状に予防的に対応することで発生を低減させるとともに身体拘束に

至らないようにすること、身体拘束が避けられない場合であっても人権に配慮したかたちで実施される

ようにすること、これらを通して認知症高齢者の権利を守ることを目的として作成されました。本手引

きが一般病床や介護施設で働く方にご活用いただければと考えております。 

 

＜参考＞ 

【国立長寿医療研究センター概要】  

■事業内容 ： 病院部門・研究所部門 

■設立年月日： 平成 22 年 ４月 １日  

■所在地  ： 愛知県大府市森岡町七丁目 430 番地  

■理事長名 ： 荒井 秀典 

■URL      ： https://www.ncgg.go.jp/ 

 

◆国立長寿医療研究センターについて【概要】 

加齢に伴って生ずる心身の変化及びそれに起因する疾患であって高齢者が自立した日常生活を営むた

めに特に治療を必要とするもの（以下「加齢に伴う疾患」といいます。）に係る医療に関し、調査、研究

及び技術の開発並びにこれらの業務に密接に関連する医療の提供、技術者の研修等を行うことにより、

国の医療政策として、加齢に伴う疾患に関する高度かつ専門的な医療の向上を図り、もって公衆衛生の

向上及び増進に寄与することを目的とする研究開発法人です。 

 

 

 



【東京都健康長寿医療センター概要】  

■事業内容 ： 病院部門・研究所部門 

■設立年月日： 平成 21年４月 １日  

■所在地  ： 東京都板橋区栄町 35 番 2 号  

■理事長名 ： 鳥羽 研二  

■URL      ： https://www.tmghig.jp/ 

 

◆東京都健康長寿医療センターについて【概要】 

東京都健康長寿医療センターは、明治５年に設立された養育院を前身としています。渋沢栄一翁は養育

院の初代院長であり福祉・医療事業の維持・発展に尽力されました。平成 21 年東京都老人医療センター

と東京都老人総合研究所が一体化し、地方独立行政法人となり高齢者医療のパイオニア・老年学研究の

拠点として高齢者の心身の特性に応じた適切な医療の提供、臨床と研究の連携、高齢者の QOL を維持・向

上させるための研究を通じて、高齢者の健康増進、健康長寿の実現を目指し活発な診療・研究活動を展開

しています。 

 

【広島大学概要】  

■設立年月日： 昭和 24年 5 月 31 日  

■所在地  ： 広島県東広島市鏡山一丁目３番２号  

■学長名  ： 越智 光夫 

■URL      ：https://www.hiroshima-u.ac.jp/ 

 

◆広島大学について【概要】 

広島大学は、戦後間もない 1949 年に、「復興と希望のシンボル」として開学しました。以来、「自由で平

和な一つの大学」という建学の精神を継承し、現在 12学部 4研究科を擁する日本でも有数の総合研究大

学として発展してきました。文部科学省「スーパーグローバル大学創成支援事業」タイプ A（トップ型）

の 13大学の一つにも選ばれています。なお、本学共生社会医学講座は、認知症地域包括ケアを含めた地

域共生社会の実現に貢献することを目的として 2020 年 4 月 1 日に開設されました。 

 

 

 

【リリースの内容に関するお問い合わせ】 

・国立長寿医療研究センター 企画戦略課 小野 

   〒474-8511 愛知県大府市森岡町七丁目４３０番地 

電話 0562(46)2311（代表）  E-mail kono-21@ncgg.go.jp 

 

・東京都健康長寿医療センター 総務課総務係広報担当 

     〒173-0015 東京都板橋区栄町 35番 2号 

電話 03-3964-1141（代表）  E-mail kouhou@tmghig.jp 

   

・広島大学 大学院医系科学研究科 共生社会医学講座 

〒734-8553 広島県広島市南区霞 1-2-3 

TEL・FAX：082-257-2018  E-mail：sishii76@hiroshima-u.ac.jp 


