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歯科衛生士の配置や言語聴覚士等の配置の多さは 

介護老人保健施設における入所直後の入院を抑制 

 

 

〇発表内容の概要 

東京都健康長寿医療センター研究所の福祉と生活ケア研究チーム（医療・介護シス

テム研究）は、筑波大学の医療医学系ヘルスサービスリサーチ分野との共同研究で、

歯科衛生士の配置がある介護老健保健施設（老健施設）や、入所定員に対し言語聴覚

士、薬剤師、看護師、介護職員が多く配置されている老健施設の方が、そうでない老

健施設に比べて、入所 30 日以内（入所直後）の入院発生を抑制している可能性を明

らかにしました。研究成果は、国際学術誌「Geriatrics & Gerontology International」

に掲載されています。 

 

 

〇研究目的 

要介護状態にある高齢者にとって、療養環境が変わる直後は、せん妄や転倒などが

起こりやすい危険な時期といわれ、入院の発生リスクも高くなると考えられます。老

健施設のような介護保険施設に入所した直後は入院の発生リスクも高いと考えられ

るため、老健施設に入所直後の入院を予防することは重要な課題です。本研究では、

老健施設における入所直後の入院の予防策を検討するため、全国の介護保険給付費明

細書（介護レセプト）と介護サービス施設・事業所調査の情報を連結したデータを用

いて、老健施設における入所直後の入院の発生に関連する施設要因と個人要因を検討

しました。 

 

 

〇研究の成果の概要 

分析対象とした 282,991 名のうち、入所直後に入院した人は 12,814 名(4.5％）で

した。施設要因として、歯科衛生士の配置があることや、入所定員に対し言語聴覚士、

薬剤師、看護師、介護職員が多く配置されていることが、入所直後の入院発生を抑制



（または予防）する要因として把握されました。また、入所直後に入院しやすい入所

者の個人要因として、男性、高齢、要介護度が高いこと、自宅からの入所と比べ医療

機関からの入所が挙げられました。 

 

〇研究の意義 

歯科衛生士の配置や言語聴覚士等の配置が多いことが入所直後の入院を抑制して

いたという本研究結果は、老健施設における入所直後の入院予防策を検討するための

科学的根拠となる点で意義があります。今後は、入所直後の入院予防策を具体的に検

討できるように、『なぜ、歯科衛生士の配置や言語聴覚士等が多く配置されていると

入所直後の入院を抑制するのか』という機序について明らかにしていきます。 
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