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 当センターでは、国立長寿医療研究センターと共同で、2016 年と 2018 年に実施した「実
施した高島平こころとからだの健康調査」の研究データを二次的解析する以下の研究に取
り組んでおります。本研究の対象者に該当する可能性がある方で、データの利用を希望され
ない場合は、下記のお問い合わせ先にご連絡ください。 
 
研究課題名：長寿コホートの総合的研究（高島平スタディの調査データ二次解析） 
本研究の責任者：小原 由紀 （自立促進と精神保健研究チーム） 
 
 
1. 研究の目的：この研究課題は、国立長寿医療開発研究費「長寿コホートの総合的研究」（研
究代表者：国立長寿医療研究センター理事長特任補佐 鈴木隆雄）の一環として実施され、
ご提供いただいたデータは、日本全国の地域において収集された研究データと統合・分析
し、高齢期の健康水準の動向や老化に伴う数多くの慢性的な疾患の有病率の動向、さらに
は要介護状態を予防（介護予防といいます）するための方策など、より信頼性の高い情報
として明らかにすることを目的としています。詳細な情報は、以下のホームページをご確
認ください。（https://www.ncgg.go.jp/ncgg-kenkyu/ekigaku/1174-2.html） 

  なお、本研究は東京都健康長寿医療センター研究部門倫理委員会ならびに国立長寿医
療研究センター倫理・利益相反委員会による審査・承認を得ています。 

 
2. 研究で使用する情報 

以下の情報を、個人情報が特定できない状態で分析いたします。 
性別、年齢、身長、体重、体格指数 Body Mass Index (BMI)、歩行速度、握力、認知
機能、生活機能、筋肉量、教育歴、喫煙・飲酒習慣の有無、就業の有無、配偶者の有
無、独居の有無、高血圧・糖尿病・運動器疾患等の有無等 

 
3．研究期間 

令和 3 年 4月 1日 ～ 令和 5 年 3月 31 日 
 

4．研究対象者として選定された理由 
    2016 年と 2018 年に実施した高島平こころとからだの健康調査に参加を同意された方

で、上記の測定項目と統計解析に必要なデータのそろった方を対象者といたします。 



5．研究対象者に生じる負担並びに予測されるリスク及び利益 
本研究は既存の老化・老年病のデータ収集と再分析を目的とした研究であり、研究対

象者に直接の利益は生じませんが、研究成果により将来の高齢者の健康づくりや要介
護状態予防のため施策や活動には大きく貢献できる可能性があります。また、すでに収
集されたデータを個人情報が特定されない形で二次的に解析することから、本研究に
参加する直接的な不利益は生じないと考えています。 

 
6．研究実施について同意しないこと及び同意を撤回することの自由について 

対象者の方ご自身の検査結果が、当該課題に利用されることに同意いただけない場
合には、研究に使用する検査結果からあなたにかかる情報を削除いたしますので、15．
に記載されているお問い合わせ先にご連絡いただけますようお願いいたします。 
情報の削除依頼をしたことにより、不利益な取扱いを受けることはございません。た

だし、ご連絡をいただいた時点で、研究結果が学会報告や論文等で既に公開されている
場合などには解析結果を削除できないことがあります。 

 
7．研究に関する情報公開の方法 

本掲示により研究に関する情報公開とします。本研究で得られた研究結果はホーム
ページ掲載・学会報告・論文投稿等を通して発表しますが、COI 開示などを通して、共
同研究成果である旨を開示します。 

 
8．研究計画書等の閲覧について 

他の対象者の個人情報保護および当該研究の独創性の確保に支障がない範囲内で研
究計画書および研究の方法に関する資料を閲覧することができます。閲覧を希望され
る場合には、15．に記載されているお問い合わせ先にご連絡いただけますようお願いい
たします。 

 
9．個人情報等の取扱い 

すべてのデータは匿名化した状態で保管・解析しております。また解析にあたっては、
匿名化データを用いるため、解析を行う研究者も、検査結果がどなたのものであるかは
分かりません。研究成果は集団として集計した結果を学会報告や論文として発表しま
すので、解析結果から個人が特定されることはありません。 

 
10．試料・情報の保管及び廃棄の方法 

  当該研究で利用する全ての情報は、外部からのアクセスが不可能な東京都健康長寿
医療センター研究所および国立長寿医療研究センター内のパスワード管理されたサー
バー内で保管します。 



11. 本研究で得られたデータが同意を受ける時点では特定されない将来の研究の為に用い
られる、または他の研究機関に提供される可能性について 
本研究で得られたデータが、個人情報を含まない形で、（同意を受けた時点では特定
されていない）将来の研究に用いられたり、あるいは他の研究機関に提供されたりす
る可能性があります。 

 
12．研究の資金源等、研究機関の研究に係る利益相反及び個人の収益等、研究者等の研究に

係る利益相反に関する状況 
本研究でのデータは、国立長寿医療開発研究費を主財源としています。尚、研究分担

者の管理運営する各コホートと、国立長寿医療研究センターおよび本研究に参加する
研究者の間に一切の利害関係はありません。 

 
13．研究から生ずる知的所有権について 

この研究の成果として、特許等の知的所有権が生じる可能性はありません。 
 
14. 研究対象者等及びその関係者からの相談等への対応 

当研究に関するご不明点などございましたら、15．に記載のお問い合わせ先までご連
絡ください。 

 
15．この研究に関するお問い合わせ先 

東京都健康長寿医療センター研究所 自立促進と精神保健研究チーム  
担当：小原 由紀（おはら ゆき） 
電話：03-3964-3241（内線 4211） yohara@tmig.or.jp 
電話対応日：月～木 （金、土、日曜祝日除く） 
時 間：10：00～17：00 

 


