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神
奈
川
県
横
浜
市
の
北
部
︑
緑
区
に
あ
る
霧
が
丘
団
地
の

中
に
︑
地
域
住
民
が
立
ち
上
げ
︑
運
営
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
﹁
ぷ
ら
っ
と
ｋ
ｉ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
﹂
が
あ
り
ま

す
︒
老
人
会
で
活
動
す
る
高
齢
者
と
︑
30
代
か
ら
40
代

の
子
育
て
世
代
︑
イ
ン
ド
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
う
︑
世
代

も
文
化
も
違
う
住
民
が
一
致
団
結
し
︑
２
０
２
３
年
１
月
に
︑

カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
て
約
一
年
半
︒
老
若
男
女
が
集
い
︑

あ
た
た
か
く
活
気
に
満
ち
て
い
る
ｋ
ｉ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
で
は
︑

横
浜
市
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
補
助
事
業
︵
サ
ー

ビ
ス
Ｂ
︶
に
よ
る
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
︑
通
所
型
の
介

護
予
防
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
多
世

代
・
多
文
化
が
協
力
し
合
い
︑
地
域
の
つ
な
が
り
を
活
か
し

た
介
護
予
防
の
取
り
組
み
と
し
て
︑
ご
紹
介
し
ま
す
︒ 

  

︻
１
︼ 

街
の
﹁
大
変
﹂
が
﹁
楽
し
み
﹂
に
変
わ
る
︒ 

地
域
の
新
し
い
助
け
合
い
の
仕
組
み
を
つ
く
る 

横
浜
市
緑
区
﹁
ぷ
ら
っ
と
Ｋ
ｉ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
﹂ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
霧
が
丘
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む 

共
同
代
表 

根
岸
あ
す
み 

さ
ん 

  

横
浜
市
緑
区
は
人
口
約
18
万
3
千
人
︒
65
歳
以
上
の

高
齢
者
は
年
々
増
加
し
︑
２
０
２
５
年
に
は
25
％
を
超
え

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
横
浜
市
内
に
住
む
イ
ン
ド

人
の
３
割
が
緑
区
民
で
︑
特
に
︑
霧
が
丘
エ
リ
ア
に
は
イ
ン

ド
系
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
が
あ
る
こ
と
か
ら
︑

区
内
の
イ
ン
ド
人
の
６
割
︑
約
８
０
０
人
が
住
ん
で
い
ま
す
︒ 

 

霧
が
丘
で
生
ま
れ
育
ち
︑
﹁
親
以
外
の
た
く
さ
ん
の
大
人

に
見
守
ら
れ
て
育
て
ら
れ
た
﹂
と
語
る
根
岸
あ
す
み
さ
ん
は
︑

自
身
の
子
育
て
を
す
る
中
で
血
の
つ
な
が
っ
た
家
族
以
外
に

頼
れ
る
人
が
い
な
い
た
め
に
︑
孤
立
し
て
い
る
子
育
て
層
が

非
常
に
多
い
と
い
う
課
題
に
気
が
つ
き
ま
し
た
︒ 

そ
こ
で
︑
ま
ず
は
同
じ
保
育
園
に
通
う
マ
マ
同
士
で
気
軽

に
助
け
合
え
る
関
係
づ
く
り
を
始
め
よ
う
と
︑
現
在
︑
共
同

代
表
を
務
め
る
武
藏
︵
む
さ
し
︶
幸
恵
さ
ん
と
共
に
︑
﹁
ま

ち
プ
ラ
ス
﹂
と
い
う
任
意
団
体
を
２
０
２
０
年
に
立
ち
上
げ

ま
し
た
︒
ま
た
︑
日
本
人
と
イ
ン
ド
の
方
々
と
の
交
流
を
目

的
に
︑
イ
ン
ド
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
﹁
Ｋ
Ｉ
Ｃ
︵
霧
が
丘
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
︶
﹂
に
も
参
加
し
ま
し

た
︒
地
域
に
暮
ら
す
人
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足

か
ら
く
る
ト
ラ
ブ
ル
や
課
題
を
な
ん
と
か
し
た
い
と
い
う
思

い
が
︑
根
岸
さ
ん
に
は
あ
り
ま
し
た
︒
そ
の
思
い
を
支
え
た

の
は
︑
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
︵
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
あ

る
横
浜
市
独
自
の
複
合
施
設
の
名
称
︶
や
社
会
福
祉
協
議
会

等
の
支
援
の
重
な
り
と
︑
シ
ニ
ア
世
代
と
の
出
会
い
で
し
た
︒ 

 

カフェ外観 野外でお茶することもできる 
軒先の棚で、野菜が販売されていることも 
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横
浜
市
に
は
︑
全
18
の
各
区
で
行
わ
れ
て
い
る
﹁
ま
ち

づ
く
り
大
学
校
﹂
と
い
う
地
域
づ
く
り
を
実
践
的
に
学
び
人

材
を
育
て
る
市
民
講
座
が
あ
り
ま
す
︒
緑
区
の
場
合
は
﹁
ひ

と
・
ま
ち
﹂
ス
ク
ー
ル
と
い
い
︑
そ
の
卒
業
生
の
中
で
霧
が

丘
に
居
場
所
を
作
り
た
い
人
た
ち
が
集
ま
る
情
報
共
有
会
が

あ
り
ま
し
た
︒
２
０
１
８
年
ご
ろ
に
こ
の
情
報
共
有
会
に
参

加
し
た
こ
と
が
︑
根
岸
さ
ん
と
老
人
会
有
志
の
任
意
団
体

﹁
福
祉
の
ま
ち
霧
が
丘
﹂
の
方
々
が
つ
な
が
る
き
っ
か
け
で

し
た
︒ 

  

根
岸
さ
ん
は
︑
情
報
共
有
会
に
最
初
に
参
加
し
た
時
に

80
代
の
方
か
ら
﹁
こ
の
地
域
で
私
た
ち
が
気
軽
に
集
ま
れ

る
場
所
が
欲
し
い
﹂
﹁
早
く
場
所
を
作
っ
て
く
れ
な
い
と
私

た
ち
は
死
ん
で
し
ま
う
﹂
と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
︒
し
か
し
︑

当
時
は
お
子
さ
ん
も
小
さ
く
︑
そ
の
気
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
︑
地
域
の
声
を
拾
っ
て
い
く
う
ち
に
︑
小
さ
な
助

け
合
い
が
必
要
な
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
︒
例
え
ば
︑
七

五
三
の
写
真
撮
影
会
を
企
画
し
た
時
に
︑
若
い
世
代
で
は
着

物
の
着
付
け
が
で
き
る
人
が
少
な
い
と
相
談
す
る
と
︑
シ
ニ

ア
世
代
の
方
々
か
ら
﹁
お
手
伝
い
し
ま
す
よ
﹂
と
多
く
の
手

が
挙
が
り
ま
し
た
︒
ま
た
︑
シ
ニ
ア
の
方
か
ら
﹁
イ
ン
ド
の

料
理
を
習
い
た
い
﹂
と
の
要
望
が
あ
り
︑
Ｋ
Ｉ
Ｃ
が
そ
の
声

を
受
け
て
イ
ン
ド
料
理
教
室
を
企
画
・
実
施
す
る
な
ど
︑
異

な
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
つ
な
が
る
こ
と
で
ち
ょ
っ
と
し
た
困

り
ご
と
の
解
決
や
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
実
現
で
き
る
と
い

う
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
て
い
き
ま
す
︒
﹁
ま
ち
プ
ラ
ス
﹂

﹁
Ｋ
Ｉ
Ｃ
﹂
﹁
福
祉
の
ま
ち
霧
が
丘
﹂
の
３
つ
の
団
体
が
合

流
し
て
﹁
ま
ち
と
も
霧
が
丘
﹂
と
い
う
団
体
が
で
き
︑
毎
週

定
期
的
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
て
︑
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
霧
が
丘

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
へ
と
発
展
し
ま
し
た
︒
そ
の
プ
ロ
セ
ス
の

中
で
︑
根
岸
さ
ん
は
次
第
に
﹁
ち
ょ
っ
と
し
た
助
け
合
い
が

も
っ
と
地
域
全
体
に
広
が
る
に
は
︑
地
域
が
つ
な
が
る
こ
と
︑

ま
ず
知
り
合
い
に
な
る
こ
と
が
大
切
だ
︒
そ
の
た
め
に
は
︑

常
設
の
場
所
が
必
要
だ
﹂
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
︒ 

 

仲
間
と
共
に
気
持
ち
が
十
分
に
温
ま
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
︑

横
浜
市
の
居
場
所
づ
く
り
の
支
援
つ
き
補
助
金
﹁
ヨ
コ
ハ
マ

市
民
ま
ち
普
請
※
﹂
を
知
り
︑
す
ぐ
に
申
請
し
ま
し
た
︒
一

年
か
け
て
審
査
と
伴
走
支
援
を
受
け
︑
２
０
２
１
年
に
見
事

採
択
さ
れ
ま
す
︒
﹁
ま
ち
普
請
﹂
の
補
助
金
５
０
０
万
円
と

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
２
３
４
万
円
の
応
援
資
金
を

集
め
て
︑
カ
フ
ェ
開
設
と
運
営
と
い
う
︑
か
つ
て
は
思
っ
て

も
み
な
か
っ
た
道
が
開
け
て
い
き
ま
し
た
︒
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
へ

の
応
募
も
︑
元
々
は
シ
ニ
ア
世
代
も
集
え
る
場
所
に
し
た
い

と
い
う
ぷ
ら
っ
と
ホ
ー
ム
の
思
い
を
知
っ
て
い
た
︑
社
会
福

祉
協
議
会
の
応
援
が
あ
っ
た
か
ら
で
し
た
︒ 

 

霧
が
丘
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
の
理
念
は
︑
霧
が
丘
及
び
周
辺

地
域
の
市
民
が
︑
街
の
﹁
大
変
﹂
を
﹁
楽
し
み
﹂
に
変
え
る

連
鎖
を
広
げ
て
い
く
こ
と
で
す
︒
地
域
に
住
む
様
々
な
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
人
が
繋
が
り
︑
楽
し
み
な
が
ら
︑
小
さ
な
困
り

事
を
助
け
合
い
︑
学
び
合
う
こ
と
で
︑
み
ん
な
で
解
決
で
き

る
仕
組
み
を
つ
く
り
ま
す
︒
こ
う
し
て
︑
人
の
温
か
さ
が
感

じ
ら
れ
る
幸
せ
な
地
域
づ
く
り
の
実
現
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
︒ 

カ
フ
ェ
が
で
き
た
こ
と
で
︑
そ
の
理
念
が
目
に
見
え
て
実

現
し
て
い
る
日
常
が
あ
り
︑
﹁
こ
の
場
所
を
作
っ
て
本
当
に

よ
か
っ
た
﹂
と
根
岸
さ
ん
を
は
じ
め
︑
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
メ
ン
バ
ー

の
皆
が
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
︒ 

まち普請で見事採択された時 

みんなでガッツポーズ 

※ヨコハマ市民まち普請（まちの魅力を高める施設の整備補助） 

横浜市の地域問題を解決したい、 地域の魅力をもっと高めたい、という思いを実現す

るための施設整備に対して支援・助成を行う事業のこと 



ｋ
ｉ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
で
開
催
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
B
の 

プ
ロ
グ
ラ
ム 

  

ぷ
ら
っ
と
ｋ
ｉ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
の
営
業
は
︑
月
曜
か
ら
金

曜
の
９
時
半
か
ら
16
時
で
す
︒
11
時
半
か
ら
14
時
は
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
で
︑
日
替
わ
り
の
お
い
し
い
ラ
ン
チ
が
い
た
だ

け
ま
す
︒
土
日
は
お
休
み
で
す
が
︑
土
曜
は
朝
７
時
か
ら
９

時
の
２
時
間
︑
モ
ー
ニ
ン
グ
営
業
が
あ
り
ま
す
︒
平
日
の
営

業
中
に
は
︑
カ
フ
ェ
の
一
角
で
英
語
や
日
本
語
な
ど
語
学
を

学
べ
る
時
間
が
あ
っ
た
り
︑
大
小
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
会
場
と

し
て
も
利
用
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
︒ 

サ
ー
ビ
ス
B
の
介
護
予
防
に
に
資
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

し
て
行
わ
れ
て
い
る
の
は
︑
毎
週
金
曜
13
時
か
ら
16
時

の
﹁
ぷ
ら
っ
と
ｒ
ｏ
ｏ
ｍ
﹂
と
︑
毎
週
土
曜
の
12
時
半
か

ら
16
時
半
の
健
康
麻
雀
﹁
ぷ
ら
健
﹂
で
す
︒ 

 

ぷ
ら
っ
と
ｒ
ｏ
ｏ
ｍ
は
ラ
ン
チ
代
７
０
０
円
︑
参
加
費
３

０
０
円
で
す
︒
ま
ず
は
︑
カ
フ
ェ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
手
作
り
の
︑
お
い
し
く
て
見
た
目
も
美
し
い
お
料
理
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
︒
そ
の
後
は
︑
歌
を
歌
っ
た
り
︑
ゲ

ー
ム
を
し
た
り
す
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
で
す
︒ 

 

誰
も
が
参
加
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
︑
根
岸
さ
ん
が

お
す
す
め
す
る
の
は
︑
み
ん
な
に
聞
き
た
い
こ
と
を
書
い
て

入
れ
る
﹁
お
話
ボ
ッ
ク
ス
﹂
で
す
︒
そ
の
日
引
い
た
お
題
︑

例
え
ば
︑
﹁
プ
ロ
ポ
ー
ズ
は
ど
ん
な
で
し
た
か
︖
﹂
と
か
︑

﹁
宝
く
じ
を
引
い
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
︖
﹂
と
い
う
質
問
に

そ
れ
ぞ
れ
が
答
え
て
い
く
だ
け
で
す
が
︑
要
支
援
の
方
も
そ

う
で
な
い
方
も
︑
み
ん
な
よ
く
喋
る
し
相
手
の
こ
と
も
よ
く

知
れ
て
︑
盛
り
上
が
る
そ
う
で
す
︒
根
岸
さ
ん
は
加
え
て
︑

﹁
み
ん
な
の
新
卒
時
代
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
い
う
お
題
も

よ
か
っ
た
で
す
ね
︒
Ｋ
ｉ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
で
は
介
護
と
か
支

援
と
い
う
福
祉
サ
ー
ビ
ス
っ
ぽ
さ
を
あ
ま
り
意
識
し
な
い
で

世
代
を
超
え
て
楽
し
め
る
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
︒
マ
ジ

カ
ル
バ
ナ
ナ
と
い
う
︑
単
語
か
ら
別
の
単
語
へ
と
連
想
を
繋

い
で
い
く
ゲ
ー
ム
も
お
す
す
め
で
す
﹂
と
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
︒ 

  

土
曜
日
の
健
康
麻
雀
は
︑
タ
バ
コ
︑
お
酒
︑
賭
け
事
な
し
︑

飲
み
物
つ
き
で
５
０
０
円
︒
麻
雀
大
好
き
な
男
性
が
始
め
た

企
画
で
︑
現
在
は
２
代
目
の
方
が
引
き
継
ぎ
︑
ご
自
身
も
参

加
し
な
が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
︒
初
心
者
コ
ー
ス
を
始
め
た

と
こ
ろ
︑
女
性
が
増
え
た
そ
う
で
︑
参
加
者
の
8
割
が
女

性
と
い
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
︒
以
前
は
カ
フ
ェ
の
一
角

で
開
催
し
て
お
り
︑
子
ど
も
た
ち
が
横
で
宿
題
を
や
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
︑
今
は
︑
子
ど
も
た
ち
が
入
れ
な

い
く
ら
い
盛
況
だ
そ
う
で
す
︒ 

 

 

現
在
︑
参
加
者
の
中
で
︑
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
の
横
浜
市
通
所
型

支
援
で
は
︑
１
週
あ
た
り
要
支
援
者
等
の
利
用
人
数
が
５
人

以
上
︑
１
回
あ
た
り
の
ス
タ
ッ
フ
等
含
め
た
全
体
利
用
人
が

10
人
以
上
と
い
う
要
件
が
あ
り
ま
す
が
︑
要
支
援
者
の
参

加
人
数
が
ま
だ
少
な
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
︒
し
か
し
︑

高
齢
者
の
方
々
が
身
な
り
を
気
遣
い
お
し
ゃ
れ
を
す
る
よ
う

に
な
っ
た
り
︑
自
分
の
得
意
な
こ
と
や
好
き
な
こ
と
な
ど
を

地
域
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
で
︑
来
る
前
よ
り
も
元

気
に
な
っ
て
帰
る
人
の
姿
を
間
近
に
見
て
き
て
︑
こ
こ
に
参

加
す
る
こ
と
が
介
護
予
防
に
実
際
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
を
︑

根
岸
さ
ん
た
ち
は
実
感
し
て
い
ま
す
︒ 

  

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
事
業
以
外
で
も
︑
高
齢
者
が
集
ま
る

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
︒
金
曜
18
時
か
ら
20
時
ま
で
の 

  

日替わりランチ 

曜日ごとに担当がいて、多様なメニューを味わえる 

シニア層で賑う店内。ガラス張りで外が見えるため、 

誰かいると話しかかけて積極的にナンパするそう 



 

﹁
う
た
ご
え
・
の
れ
ん
﹂
は
︑
歌
謡
曲
を
歌
う
時
間
で
女
性

が
７
割
︒
第
４
金
曜
の
﹁
車
座
ト
ー
ク
﹂
は
︑
お
話
の
後
に

お
酒
を
飲
む
会
で
︑
男
性
が
６
︑
７
割
を
占
め
ま
す
︒ 

 

通
常
の
カ
フ
ェ
営
業
の
時
間
に
も
︑
ホ
ー
ル
に
は
高
齢
の

男
性
ス
タ
ッ
フ
が
い
て
接
客
を
し
て
い
る
の
で
︑
普
段
か
ら

高
齢
層
が
入
り
や
す
い
の
も
特
徴
で
す
︒
地
域
の
た
め
に
ボ

ラ
ン
タ
リ
ー
に
﹁
は
た
ら
く
﹂
と
い
う
選
択
肢
を
選
べ
る
の

は
︑
高
齢
層
に
と
っ
て
も
魅
力
的
な
こ
と
で
す
︒
た
だ
の
お

客
と
し
て
来
て
い
る
場
合
で
も
︑
放
課
後
に
立
ち
寄
る
小
学

生
や
︑
異
国
の
言
葉
や
文
化
に
ふ
れ
あ
え
ま
す
︒
カ
フ
ェ
運

営
に
関
わ
る
す
べ
て
が
︑
ゆ
る
や
か
に
介
護
予
防
に
つ
な
が

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
︒ 

 

課
題
や
困
難
を
乗
り
越
え
る
ご
と
に
チ
ー
ム
が
強
く
な
る 

  

い
つ
行
っ
て
も
賑
わ
っ
て
い
て
︑
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発
信
を
見

て
も
楽
し
そ
う
で
︑
す
べ
て
が
順
調
に
見
え
る
ｋ
ｉ
ｒ
ｉ
ｃ

ａ
ｆ
ｅ
で
す
が
︑
そ
の
裏
に
は
様
々
な
困
難
が
あ
り
︑
ト
ラ

ブ
ル
や
危
機
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
あ
る
よ
う
で
す
︒ 

 

大
き
な
と
こ
ろ
で
言
う
と
︑
地
域
の
中
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
い
う

組
織
体
へ
の
理
解
が
ま
だ
浸
透
し
て
い
な
い
と
感
じ
る
出
来

事
が
あ
っ
た
り
︑
工
事
中
の
ト
ラ
ブ
ル
で
工
期
が
予
定
通
り

進
ま
な
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
︒
し
か
し
︑
そ
の
度

に
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
説
明
し
た
り
︑
強
力
な
助
っ
人

が
現
れ
て
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
︒ 

そ
の
背
景
に
は
︑
立
ち
上
げ
か
ら
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
15

人
の
コ
ア
メ
ン
バ
ー
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
量
の
多

さ
と
︑
そ
の
質
の
高
さ
が
あ
り
ま
す
︒
例
え
ば
︑
イ
ベ
ン
ト

企
画
の
提
案
が
あ
っ
た
場
合
に
︑
そ
れ
が
内
部
か
ら
で
も
外

部
か
ら
の
持
ち
込
み
企
画
で
も
︑
﹁
そ
れ
は
本
当
に
や
り
た

い
こ
と
か
︖
自
分
達
ら
し
い
も
の
か
﹂
を
︑
き
ち
ん
と
問
う

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
子
育
て
世
代
の
ス
タ

ッ
フ
は
特
に
︑
土
日
は
家
族
と
の
時
間
を
優
先
し
よ
う
と
確

認
し
て
い
る
そ
う
で
す
︒
同
じ
地
域
に
住
む
他
者
と
長
期
に

渡
り
良
い
関
係
を
築
い
て
い
く
た
め
に
も
︑
自
分
が
何
を
し

た
い
の
か
に
自
覚
的
で
あ
る
こ
と
︒
そ
れ
は
︑
他
の
地
域
で

同
じ
よ
う
な
活
動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
場
合
に
も
︑
大

切
に
す
る
べ
き
事
柄
だ
と
思
わ
れ
ま
し
た
︒ 

 

カ
フ
ェ
の
開
設
ま
で
の
間
に
は
︑
地
域
の
自
治
会
長
や
Ｕ

Ｒ
︵
独
立
行
政
法
人
都
市
再
生
機
構
︶
の
管
理
組
合
︑
３
つ

の
老
人
会
︑
商
店
会
会
長
さ
ん
な
ど
地
域
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

に
会
い
に
行
く
こ
と
に
注
力
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
地
域
の
人

を
集
め
て
︑
自
分
達
が
や
り
た
い
こ
と
を
説
明
し
︑
理
解
や

共
感
を
得
て
い
く
場
を
開
く
と
い
っ
た
過
程
を
し
っ
か
り
踏

み
ま
し
た
︒
そ
の
お
か
げ
で
︑
自
分
達
が
何
者
で
あ
る
か
が

地
域
に
知
れ
渡
り
︑
カ
フ
ェ
運
営
後
も
︑
あ
そ
こ
に
行
っ
て

み
た
ら
︖
と
い
う
口
コ
ミ
で
︑
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
方
々

が
自
然
と
集
ま
っ
て
く
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
︒ 

  

ぷ
ら
っ
と
ｋ
ｉ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
は
︑
み
ん
な
が
自
分
の
い
い

と
こ
ろ
を
見
せ
た
く
な
る
と
こ
ろ 

 
 

﹁
オ
ー
プ
ン
し
始
め
て
か
ら
は
︑
マ
ン
パ
ワ
ー
を
集
め
る

こ
と
が
一
番
大
変
で
す
︒
実
は
今
日
︵
取
材
日
︶
も
︑
い
つ

も
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
る
イ
ン
ド
人
の
方
が
﹃
疲
れ
て
し
ま

っ
て
手
伝
え
な
い
﹄
と
昨
日
の
夕
方
に
連
絡
が
あ
っ
た
ん
で

す
︒
そ
れ
で
慌
て
て
︑
先
週
金
曜
に
︑
キ
ッ
チ
ン
を
手
伝
い

た
い
と
言
っ
て
く
れ
て
い
た
別
の
イ
ン
ド
人
の
方
に
急
遽
入

車座トークは、お酒も入って盛り上がる 

うたごえ・のれんの様子 
みんなで歌うことが元気のもと 



っ
て
も
ら
っ
た
ら
︑
初
め
て
な
の
に
大
活
躍
し
て
く
れ
ま
し

た
︒ 

 

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
方
々
が
来
た
時
に
は
︑
今
あ
る
決
ま
っ

た
作
業
に
割
り
当
て
る
の
で
は
な
く
︑
そ
の
人
の
い
い
と
こ

ろ
︑
や
り
た
い
こ
と
を
ま
ず
聞
い
て
︑
で
き
そ
う
な
こ
と
を

ま
ず
や
っ
て
み
て
も
ら
い
ま
す
︒
そ
う
い
っ
た
試
行
錯
誤
の

中
で
︑
そ
の
人
ら
し
い
役
割
や
関
わ
り
方
が
徐
々
に
分
か
り
︑

い
つ
の
間
に
か
ス
タ
ッ
フ
や
仲
間
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
︒
こ
の
や
り
方
は
他
の
地
域
で
も
取

り
入
れ
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒ 

 

関
わ
る
時
間
や
お
金
に
つ
い
て
も
よ
く
話
し
合
い
︑
ス
タ

ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
の
納
得
感
を
重
視
し
て
い
ま
す
︒
今
の
と
こ

ろ
︑
カ
フ
ェ
の
売
上
と
合
わ
せ
て
︑
福
祉
系
︑
国
際
交
流
系

の
助
成
金
や
補
助
金
を
得
ら
れ
て
い
る
の
で
︑
運
転
資
金
は

確
保
で
き
て
い
ま
す
︒
ス
タ
ッ
フ
は
︑
最
低
賃
金
が
確
保
さ

れ
た
労
働
対
価
を
得
る
形
で
は
な
く
︑
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
︒
﹂ 

 

例
え
ば
︑
キ
ッ
チ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
は
一
回
サ
ポ
ー
ト
に
入

る
と
５
０
０
円
で
す
が
︑
そ
れ
で
も
遠
慮
す
る
人
は
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
︑
そ
の
場
合
に
は
団
体
に
寄
付
し
て
も
ら
っ
た
り

す
る
そ
う
で
す
︒
根
岸
さ
ん
自
身
も
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で
会

社
員
を
辞
め
ず
に
続
け
て
い
る
た
め
︑
Ｋ
ｉ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ

で
の
活
動
は
無
償
で
行
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
︒ 

 

取
材
を
終
え
て 

 

法
人
設
立
か
ら
３
年
目
に
あ
た
る
今
年
は
︑
﹁
仲
間
か
ら

組
織
へ
﹂
を
掲
げ
て
組
織
基
盤
の
強
化
に
挑
ん
で
い
る
霧
が

丘
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
の
皆
さ
ん
︒
こ
れ
か
ら
や
っ
て
い
き
た

い
企
画
は
︖
と
根
岸
さ
ん
に
聞
く
と
︑
﹁
毎
月
の
合
同
お
誕

生
日
会
と
合
コ
ン
︑
あ
と
︑
メ
ン
バ
ー
み
ん
な
で
バ
ス
旅
行

に
い
き
た
い
﹂
と
す
ぐ
に
返
事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
︒ 

本
事
例
は
カ
フ
ェ
を
中
心
に
多
世
代
が
参
加
で
き
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
設
け
︑
ス
タ
ッ
フ
も
高
齢
男
性
が
担
っ
て
い
る
な

ど
︑
地
域
に
馴
染
ん
だ
入
り
や
す
い
﹁
仕
掛
け
﹂
が
散
り
ば

め
ら
れ
て
い
ま
す
︒
こ
の
よ
う
な
福
祉
の
拠
点
が
増
え
て
い

く
こ
と
も
︑
地
域
づ
く
り
に
よ
る
介
護
予
防
を
進
め
る
一
つ

の
戦
略
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
︒
地
域
の
現
場
に
は
︑
根
岸
さ

ん
の
よ
う
に
地
域
課
題
を
感
じ
︑
地
域
づ
く
り
に
関
す
る
活

動
を
実
行
︑
検
討
し
て
い
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒ 

そ
の
た
め
に
行
政
は
︑
こ
の
よ
う
な
人
物
が
ど
こ
に
い
る
の

か
︑
地
域
で
活
躍
で
き
そ
う
な
組
織
は
ど
こ
か
な
ど
︑
よ
り

戦
略
を
も
っ
た
地
域
資
源
の
発
掘
に
向
け
て
社
協
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え

ま
す
︒ 

︻
２
︼ 

﹁
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
～
新
た
な
定
義
と
対
策
～
﹂ 

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所 

自
立
促
進
と
精
神
保
健
研
究
チ
ー
ム 

研
究
員 

白
部
麻
樹 

氏 
 

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
日
本
で
考
案
さ
れ
︑
２
０
１
４ 

年
に
初
め
て
そ
の
基
本
的
な
概
念
が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
︒
こ

れ
ま
で
多
岐
に
わ
た
る
検
討
が
行
わ
れ
︑
２
０
２
４
年
４
月

１
日
に
︑
日
本
老
年
医
学
会
︑
日
本
老
年
歯
科
医
学
会
︑
日

本
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
学
会
の
３
学
会
合
同
で
﹁
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
関
す
る
３
学
会
合
同
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
﹂

︵
以
下
︑
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
︶
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
１
︶
︒

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
国
民
に
よ
り
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
概

念
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
︑
歯
科
職

種
を
中
心
と
し
た
多
職
種
連
携
︑
医
科
歯
科
連
携
で
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
の
対
策
を
行
う
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
︑
口
の
機
能
の
健
常
な
状
態
︵
い

わ
ゆ
る
﹃
健
口
﹄
︶
と
﹃
口
の
機
能
低
下
﹄
と
の
間
に
あ
る

状
態
で
す
︵
図
１
︶
︒
咬
み
に
く
さ
︑
食
べ
こ
ぼ
し
︑
む

せ
︑
滑
舌
の
低
下
な
ど
の
症
状
は
︑
身
体
的
フ
レ
イ
ル
︑
社

会
的
フ
レ
イ
ル
︑
精
神
・
心
理/

認
知
的
フ
レ
イ
ル
な
ど
に

代
表
さ
れ
る
︑
高
齢
期
に
生
じ
る
複
数
の
課
題
が
重
複
し
て

生
じ
る
“口
の
衰
え
”
で
あ
り
︑
改
善
可
能
で
す
︒
つ
ま

り
︑
早
期
に
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を
評
価
し
て
適
切

な
対
策
を
行
う
こ
と
に
よ
り
︑
機
能
低
下
を
緩
や
か
に
し
︑

さ
ら
に
は
改
善
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒
こ
れ
ま
で
の
介

入
研
究
の
知
見
で
も
︑
そ
の
可
能
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す

２
︶
︒
一
方
︑
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
状
態
が
悪
化
し
た
場

根岸あすみさんには小学生の娘さんが二人いる 
娘もカフェのことが大好きなのが誇り 



合
に
は
︑
口
の
機
能
の
低
下
を
介
し
て
口
の
機
能
の
障
害
に

至
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
こ
れ
ら
の
口
の
機
能
の
低
下
と
全

身
の
フ
レ
イ
ル
な
ど
が
併
存
す
る
こ
と
に
よ
り
︑
生
活
機
能

障
害
や
死
亡
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
︵
図

２
︶
︒
地
域
在
住
の
自
立
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
研
究
で

は
︑
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
高
齢
者
で
は
︑
年
齢
や
疾
患
な

ど
の
影
響
を
加
味
し
て
も
︑
調
査
時
点
で
の
フ
レ
イ
ル
の
有

症
率
や
︑
最
大
９
年
間
の
追
跡
期
間
中
の
フ
レ
イ
ル
の
新
規

発
症
︑
要
介
護
新
規
認
定
︑
死
亡
に
対
す
る
リ
ス
ク
が
有
意

に
高
い
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
３
︶
︒
さ
ら
に
︑

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
フ
レ
イ
ル
の
両
方
に
該
当
す
る
場
合

は
︑
要
介
護
認
定
や
死
亡
と
の
関
連
が
さ
ら
に
高
く
な
る
こ

と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

 

ま
た
︑
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
で
は
新
た
に
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
の
評
価
指
標
と
し
て
︑
﹁O

ral frailty 5-item
 

Checklist

﹂
︵
以
下
︑O

F-5

︶
が
示
さ
れ
ま
し
た
︒O

F-
5

は
︑
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
が
可
能
な
評
価
指
標
で
あ
り
︑
５

項
目
の
質
問
か
ら
構
成
さ
れ
︑
２
項
目
以
上
該
当
す
る
場
合

に
︑
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
判
定
さ
れ
ま
す
︵
表
１
︶
︒
５

項
目
の
う
ち
︑
咀
嚼
困
難
感
︑
嚥
下
困
難
感
︑
口
腔
乾
燥
感

は
︑
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
口
腔
に
該
当
す
る
No .

13

～
15
と
同
じ
質
問
で
す
︒
歯
数
減
少
に
つ
い
て
は
︑
８
０

２
０
運
動
︵
80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
を
残
す
︶
と
関
連

し
て
お
り
︑
20
本
が
基
準
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
自
分
の
歯

の
数
え
方
に
つ
い
て
は
︑
差
し
歯
や
金
属
を
か
ぶ
せ
た
歯
は

自
分
の
歯
と
し
て
数
え
︑
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
や
義
歯
は
自
分
の

歯
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
︒
最
後
の
滑
舌
低
下
に
つ
い
て
は
︑
５

秒
間
に
﹁
タ
﹂
を
ど
れ
だ
け
言
え
る
か
を
評
価
す
る
オ
ー
ラ

ル
デ
ィ
ア
ド
コ
キ
ネ
シ
ス
を
用
い
て
代
用
す
る
こ
と
も
可
能

項目 質問 

選択肢 

該当 非該当 

歯数減少 
自分の歯は、何本ありますか 0～19

本 

20本

以上 

咀嚼困難感 
半年前と比べて固いものが食べにくく なりましたか 

はい いいえ 

嚥下困難感 
お茶や汁物等でむせることがありますか 

はい いいえ 

口腔乾燥感 
口の乾きが気になりますか 

はい いいえ 

滑舌低下 
普段の会話で、言葉をはっきりと発音できないことが

ありますか 
はい いいえ 

図 1 オーラルフレイルの概念と定義 

図 2 オーラルフレイルの概念図 

表 1 チェック項目（OF-5） 



で
す
︒
そ
の
場
合
は
︑
１
秒
当
た
り
６
回
以
上
発
音
で
き
た

場
合
を
非
該
当
︑
６
回
未
満
の
場
合
を
該
当
と
し
ま
す
︒ 

  

こ
れ
ま
で
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
評
価
指
標
は
実
測
の
口

腔
機
能
検
査
が
含
ま
れ
る
方
法
や
︑
８
項
目
の
質
問
票
な
ど

様
々
な
も
の
が
提
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒
し
か
し
︑
今
回
の

ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
に
よ
り
︑
検
査
機
器
が
な
く
て
も
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
可
能
で
あ
り
︑
よ
り
項
目
数
も
少
な
い
形
で
評
価

が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
提
示
さ
れ
ま
し
た
︒
住
民
が
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
可
能
で
あ
り
︑
ま
た
歯
科
職
種
以
外
の
多
職
種
が

評
価
可
能
で
あ
る
た
め
︑
多
様
な
場
面
で
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
の
早
期
発
見
と
し
て
活
用
い
た
だ
け
ま
す
︒ 

  

さ
ら
に
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
︑
改
善
も
可
能
な
状
態
と

定
義
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
︑
早
期
に
評
価
し
適
切
な
対
策
を

行
う
こ
と
に
よ
り
︑
機
能
低
下
を
緩
や
か
に
し
︑
改
善
が
期

待
さ
れ
る
状
態
で
す
︒O

F-5

が
複
数
の
口
腔
機
能
に
関
わ

る
項
目
で
構
成
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
︑
様
々
な
口
腔
機
能
の

軽
微
な
衰
え
で
あ
る
こ
と
か
ら
︑
１
つ
の
み
で
は
な
く
︑
複

数
の
口
腔
機
能
向
上
に
寄
与
す
る
対
策
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
が
︑
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
︒
こ
の
こ
と
は
介
入
研
究
に
お
い
て
効
果
が
検
証
さ

れ
て
い
ま
す
︒
我
々
が
行
っ
た
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
該
当

者
を
対
象
と
し
た
介
入
研
究
に
よ
り
効
果
を
検
証
し
た
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
い
く

つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
２
︶
︒ 

 

① 

開
口
訓
練 

口
を
最
大
限
に
開
き
10
秒
間
保
持
し
て
︑
10
秒
間

休
憩
す
る
動
き
を
繰
り
返
し
行
う
︵
図
３
︶
︒ 

  
  

② 

無
意
味
音
音
節
連
鎖
訓
練 

意
味
を
成
さ
な
い
音
節
を
︑
で
き
る
だ
け
唇
や
舌
を

意
識
し
て
動
か
し
︑
繰
り
返
し
発
音
す
る
︵
図
4
︶
︒ 

 

こ
の
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
３
カ
月
間
実
施
す
る
と
︑

咀
嚼
機
能
︑
滑
舌
︑
嚥
下
機
能
な
ど
の
様
々
な
口
腔
機
能
が

改
善
す
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
２
︶
︒
他
に
も

口
腔
体
操
な
ど
口
腔
機
能
向
上
を
目
的
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
様
々
あ
り
ま
す
が
︑
い
ず
れ
も
簡
単
な
も
の
が
多
く
︑

い
か
に
継
続
し
て
も
ら
え
る
か
が
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り

ま
す
︒
例
え
ば
︑
通
い
の
場
な
ど
に
お
い
て
︑
複
数
人
が
一

緒
に
取
り
組
む
場
合
に
は
︑
体
操
だ
け
で
は
な
く
︑
ゲ
ー
ム

と
し
て
取
り
入
れ
る
方
法
も
あ
り
ま
す
５
︶
︒ 

                         

図 3 開口訓練（参考 4）より転載） 

図 4 無意味音音節連鎖訓練パターン（参考 4）より転載） 
 



③ 
億
万
長
者
ゲ
ー
ム 

お
も
ち
ゃ
の
お
札
︵
１
グ
ル
ー
プ
15
枚
程
度
︶
と
ス

ト
ロ
ー
︵
１
人
１
本
︶
を
用
意
し
︑
10
秒
間
の
う
ち
︑

ス
ト
ロ
ー
で
お
札
を
何
枚
吸
い
取
れ
る
か
︑
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
競
争
す
る
︵
図
５
︶
︒ 

 
                          

 

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
概
念
が
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
さ
れ
︑

住
民
が
よ
り
そ
の
概
念
を
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
︑
ま
た
評
価

方
法
︵O

F-5

︶
も
よ
り
簡
便
に
な
り
ま
し
た
︒
今
後
さ
ら

な
る
エ
ビ
デ
ン
ス
の
構
築
が
必
要
で
は
あ
り
ま
す
が
︑
こ
の

ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
公
表
を
契
機
に
︑
多
職
種
連
携
に
よ
っ
て
︑

様
々
な
場
面
で
早
期
か
ら
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
を
進

め
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
︒ 
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図 5 億万長者ゲーム（札幌市の取組事例、参考 5）より転載） 
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