






個人の取組への支援の視点

地域づくり支援の視点

やりたいを引き出し、 を増やす支援できる
個別の生活課題の解決
例：自立支援型個別地域ケア会議
　　短期集中予防サービス ( 通所・訪問サービス・活動 C）
　　リハビリテーション、在宅看護、介護サービスなど

やりたいを実現できる
参加し続けられる
やりたいを口に出せる
地域の生活課題の解決
例：地域ケア推進会議
　　一般介護予防事業：地域づくりによる介護予防 ( 通いの場）
　　生活支援体制整備事業、通所型、訪問型サービス・活動 Bなど

地域づくり

●

●

フレイル、要支援、
要介護、認知症に
なっても。

ちょい足し研修ちょい足し研修 ちょい足しプログラム
体験・プレゼン会
ちょい足しプログラム
体験・プレゼン会

各通いの場での
ちょい足しの伝達・実践
各通いの場での

ちょい足しの伝達・実践
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