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調査目的

•区市町村における通いの場づくりの進捗状況把握

調査時期

• 2021年4月19日～6月22日

対象者および調査方法

•各自治体の介護予防担当者（n = 62）にメールで
アンケートを送付し、回答後に返信してもらった。

•未回答項目は含めずに解析を行った。

調査概要



設問1：各自治体における通いの場の総数
昨年度の調査結果との比較

不明・未回答：5自治体



不明・未回答：5自治体

設問2：各自治体の週1回以上の体操の通いの場
昨年度の調査結果との比較



不明・未回答：5自治体

設問3：各自治体の趣味活動の通いの場
昨年度の調査結果との比較



不明・未回答：5自治体

設問3：各自治体の茶話会・会食の通いの場
昨年度の調査結果との比較



不明・未回答：5自治体

設問3：各自治体の月1回以上の体操の通いの場
昨年度の調査結果との比較



設問4：各自治体のオンラインの通いの場

不明・未回答：3自治体



設問5-6：昨年度、新規に立ち上げた通いの場
の数および継続状況

不明・未回答：1自治体



設問7-8：一般介護予防事業以外の財源で実施
している通いの場の状況(複数回答)

※設問8（右）は、設問7（左）にて、含めると回答した自治体のみ回答



設問9：現在注力している通いの場の施策
(複数回答)

「その他」の内容
• 老人クラブ
• 高齢者クラブ
• ボランティアポイント
• 一般会計で実施する住民
主体の通いの場

• オンラインを活用した取
り組み



設問11：令和3年4月19日時点、貴自治体における
通いの場の実施状況についてお聞かせく
ださい。（複数回答可）

※令和2年12月までの休止・再開状況は含めず、令和3年1月以降の状況を回答



設問12：活動を休止している理由を把握してい
れば教えてください。（複数回答可）

※設問11にて、再開していないもしくは休止した通いの場があると回答した自治体のみ回答

• 区からの要請
• コロナ等が発生した時に責任問
題が出てくる可能性を家族に指
摘され開催を中止している。



設問13：活動を継続している通いの場への住民の
参加率は、コロナ禍前(令和元年12月頃)
と比較して、どの程度回復していますか。

※設問11にて、活動を継続している通いの場があると回答した自治体のみ回答

• 通いの場によって、回復状況が大
きく異なる。

• 状況把握できていない。
• コロナ禍前と参加者自体もかわっ
ていることもあり、また、人数も
上限を決めて行っていたりするた
め、一概に回復をいえない。



設問14-15:通いの場の開催方法の変更

• これまでは自由参加としていたが、会場
ごとに定員を決めて登録制とした。

• 換気等、感染対策の徹底。

※設問14（左）は、設問11で活動継続している通いの場があると回答した自治体のみ回答
設問15（右）は、設問14で開催方法を変更したと回答した自治体のみ解答


